
Ovarialt hyperstimuleringssyndrom (OHSS)

Ovarialt hyperstimuleringssyndrom (OHSS) er en komplikasjon som kan 
oppstå etter bruk av hormonsprøyter i forbindelse med kunstig befruktning.

Milde symptomer er hevelser i ben eller armer, vektøkning og følelse av å 
være oppblåst i magen. Rundt én av ti kvinner får mer alvorlige bivirkninger 
som kvalme eller oppkast, tungpust og problemer med nyrene eller leveren. 

Tilstanden deles inn i tre grader:
Grad 1: Ubehag i magen, tyngdefornemmelse, kvalme, diarè. 

Eggstokkene er forstørret opp til 5 cm.
Grad 2: Magesmerter, kvalme/brekninger, utspilt mage, diarè, væske i 

magen (acites). Eggstokkene er forstørret opp til 12 cm.
Grad 3: Væske i magen eller på lungene (pleura).  Eggstokkene er større 

enn 12 cm. 

Ved grad 1 trenger du ikke legges inn på sykehus, men skal følges av lege på 
poliklinikken til du er i bedring.  

Ved grad 2 og 3 vil du bli innlagt så vi kan observere deg.
 Det vil bli tatt blodprøver av deg daglig
 Det vil bli gjort ultralyd av deg så hyppig som tilstanden din tilsier.  
 Det vil bli aktuelt med røntgen av for eksempel lunger eller EKG av 

hjertet dersom tilstanden din tilsier det. Ev. andre undersøkelser
 Du vil få en sprøyte i magen som skal forhindre blodpropp.
 Vi vil føre regnskap på hvor mye du drikker og hvor mye du tisser. 
 Vi vil måle vekt, omkrets av magen, puls, temperatur, respirasjon 

(pusterytme) og blodtrykk daglig

Når tilstanden din bedres vil du bli utskrevet fra sengeposten – og eventuelt 
følges opp poliklinisk. 


