Operasjon for fremfall av skjede eller livmor

Operasjonen gjgres fordi skjedeveggen og/eller livmoren eller en kombinasjon
av disse faller ned i skjeden og noen ganger kan sees i skjiedeapningen. Dette
gir plager og er ubehagelig.

Dette kan skyldes skade og /eller aldersforandringer av bade bindevev i
skjeden og i bindevevsfestet av skjeden og livmoren i forhold til
bekkenveggen.

Fgr operasjonen

Du vil fa samtale med sykepleier og lege fgr operasjonen.

Det tas blodprgver og evt. hjerteprgve(EKG) og rgntgenbilde avhengig av
alder og tidligere sykdommer.

Du ma sette et lite miniklyster kvelden fgr operasjonen. Det far du kjgpt pa
apotek.

Operasjonsdagen

Operasjonen utfgres i narkose og/eller spinalbedgvelse. Du ma derfor veere
fastende.
Dette innebzerer:
- Duma ikke spise fast fode, snuse, rayke, tygge tyggegummi eller drops
etter kl 2400.
- Du kan drikke klare vesker frem til 2 timer for oppmete, max 3 dl.
- Medisiner som du skal ta pa selve operasjonsdagen kan svelges
sammen med et /ite glass vann frem til 1 time for operasjonen.

Operasjonsdagen ma du dusje. Det er viktig at navlen vaskes godt. Det vil bli
utfgrt harfjerning i operasjonsomradet. Du vil fa smertestillende medisiner
som forberedelse til inngrepet. Urinkateter legges inn pa operasjonsstuen ved
behov. Ikke bruk kremer, parfyme, sminke og neglelakk. Ta av smykker og
piercing.

Under operasjonen

Inngrepet kan utfgres i spinalbedgvelse eller narkose.

Operasjonen utfgres fra skjeden slik at fremre og/eller bakre skjedevegg
strammes opp. Blaeren blir Igftet til sin naturlige plass. Og bekkenbunnen
trekkes sammen for a styrke bakre skjedevegg.

Du vil ha en vaginal kompress og blaerekateter etter operasjonen. Disse vil bli
fjernet samme dag eller dagen etter.

Etter operasjonen
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Sykehusoppholdet varer vanligvis i 1-2 dager.

Det er vanlig @ ha smerter bak mot endetarmen, men disse gir seg vanligvis
etter 3-5 dager. Du vil fa smertestillende etter behov etter inngrepet.

Vi vil kontrollere at du far tgmt blaeren etter at kateteret er fjernet.
Sparsom blgdning/blodig utflod er vanlig i 1-2 uker etter inngrepet (av og til
lenger)

Mulige komplikasjoner

Ved alle kirurgiske inngrep er det en liten risiko for komplikasjoner, oftest
blodansamling, blodpropp eller infeksjon. Hvis du far svie eller hyppig
vannlatning, kan du ta med urinprgve til fastlege for a undersgke om du har
fatt urinveisinfeksjon.

Enhver narkose medfgrer ogsa en viss risiko.

Etter sykehusoppholdet
Ved operasjonen blir det brukt trad som forsvinner av seg selv.
Det kan derfor komme ut tradbiter i noen uker framover.

De fgrste 6 ukene bgr du unnga tunge lgft (10-15 kg).

Du bgr unnga forstoppelse da kraftig trykking pa WC kan gjgre at
operasjonssaret gar opp. Sgrg for tilstrekkelig mosjon, drikk rikelig og bruk
fiberrik kost.

Du bgr vente med a ha samleie i 4 uker. Er du sar eller tgrr i skjeden, kan du
bruke glide- eller hormonkrem. Du kan ogsa fa resept pa Vagifem®

skjedetabletter nar du reiser. Disse skal helst brukes etter at tradene har Igst

seg opp. | mellomtiden kan du bruke Ovesterin® skjedetabletter. De far du
kjopt pa apoteket uten resept.

Hvis du far feber over 38 gr., og /eller tiltagende smerter og blgdning , bgr du

kontakte lege.

Oppfelging
Sykmelding i 4-6 uker alt etter hvor tungt arbeid du har.
Dersom det er behov for kontroll, avtales dette ved utskrivning.
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