
 

 

 

 

Bedriftsnavn: Sørlandet sykehus HF 

Tiltakspakke         Navnelapp 

             

1.Madrass     Dato:  

 

2.Ernæringsscreeing 

Vekt / høyde           BMI=         vekt 

        Høyde x høyde 

 

Hvis dårlig ernæringsstatus:  

 

Tiltak:  

1. Kost og drikkeliste 

2. Calogen 30 ml x 3 

3. Multivitamin  dgl. 

 

3.Leieendring 

Tiltak:  

1. Snuliste hos immobile pasienter 

2. Elektrisk seng 

 

4.Hudvurdering 

 Tiltak:  

1. Hudvurdering – bruk skjema for hudvurdering 

 

5.Informasjon til pasient og pårørende 

Gitt dato:       Sign:  

 

6.Informasjon til kommunehelsetjenesten  

Gitt dato:       Sign:  


