
Bekkenbetennelse

Gynekologiske bekkenbetennelse skyldes en infeksjon i indre kjønnsorganer 
hos kvinner. Den er forårsaket av bakterier. 

Organene som kan rammes er livmoren, egglederne og eggstokkene. 
Infeksjonen kan også gå inn i vevet og danne pussansamling (abcess). 

Symptomer
Det er ikke alltid lett å avgjøre om du har bekkenbetennelse da symptomene 
kan være milde. Symptomene kan være smerter i nedre del av magen, 
unormal utflod, frysninger, feber, smerter i nedre del av ryggen og/eller 
blødninger.

Undersøkelse
På sykehuset vil en lege gjøre en gynekologisk undersøkelse med ultralyd. 
Det vil bli tatt prøve fra livmorhalsen for å finne ut hvilke type bakterier det 
er. Det vil også bli tatt blodprøver for å se om det er en infeksjon i kroppen. 
Ved typiske symptomer og funn vil legen trolig starte opp behandling.  

Behandling
Ved innleggelse startes det med intravenøs antibiotikabehandling. 
Antibiotika er medisiner som angriper bakterier og virker godt på 
bekkeninfeksjon. Som oftest trenger en 2-3 dager med intravenøs behandling. 
Blodprøver viser om medisinene har virket. 
Ellers vurderer legen om symptomene er blitt bedre. 
Du kan da reise hjem og ta antibiotika som tabletter. 
Det er svært viktig at du tar alle tablettene til avtalt tid så lenge kuren varer. 

Etter bekkenbetennelse
• Du bør ikke ha samleie eller bade så lenge behandlingen pågår. 
• Vær nøye med hygienen. Du kan fint dusje. 
• Bruk bind og ikke tampong så lenge du får behandling og minst to uker 

etter utskrivelse. 
• Dersom du får feber og smerte etter at behandlingen er avsluttet, 

kontakt egen lege eller legevakt.
• Avhengig av hvilken bakterie infeksjonen er forårsaket av, kan det 

være aktuelt med partner behandling.


