Bekkenbetennelse

Gynekologiske bekkenbetennelse skyldes en infeksjon i indre kjgnnsorganer
hos kvinner. Den er forarsaket av bakterier.

Organene som kan rammes er livmoren, egglederne og eggstokkene.
Infeksjonen kan ogsa ga inn i vevet og danne pussansamling (abcess).

Symptomer

Det er ikke alltid lett a8 avgjgre om du har bekkenbetennelse da symptomene
kan vaere milde. Symptomene kan vaere smerter i nedre del av magen,
unormal utflod, frysninger, feber, smerter i nedre del av ryggen og/eller
blgdninger.

Undersgkelse

Pa sykehuset vil en lege gjgre en gynekologisk undersgkelse med ultralyd.
Det vil bli tatt prgve fra livmorhalsen for a finne ut hvilke type bakterier det
er. Det vil ogsa bli tatt blodprgver for @ se om det er en infeksjon i kroppen.
Ved typiske symptomer og funn vil legen trolig starte opp behandling.

Behandling

Ved innleggelse startes det med intravengs antibiotikabehandling.

Antibiotika er medisiner som angriper bakterier og virker godt pa
bekkeninfeksjon. Som oftest trenger en 2-3 dager med intravengs behandling.
Blodprgver viser om medisinene har virket.

Ellers vurderer legen om symptomene er blitt bedre.

Du kan da reise hjem og ta antibiotika som tabletter.

Det er sveert viktig at du tar alle tablettene til avtalt tid sa lenge kuren varer.

Etter bekkenbetennelse

e Du bgr ikke ha samleie eller bade sa lenge behandlingen pagar.

e Var ngye med hygienen. Du kan fint dusje.

e Bruk bind og ikke tampong sa lenge du far behandling og minst to uker
etter utskrivelse.

e Dersom du far feber og smerte etter at behandlingen er avsluttet,
kontakt egen lege eller legevakt.

e Avhengig av hvilken bakterie infeksjonen er forarsaket av, kan det
veere aktuelt med partner behandling.
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