
 

 

Bedriftsnavn: Sørlandet sykehus HF 

Oppfølgingsprogram for brystkreftopererte 

 
Kirurgiske avdeling har i samarbeid med Kreftforeningen utarbeidet en 

temadag for brystkreftopererte. Alle brystkreftopererte får tilbud om å delta. 

 

Temadagen arrangeres to ganger i året. Den varer fra kl. 10 – 15.30.  

Målet er at den enkelte skal få kunnskap om brystkreft og temaer som er 

knyttet til dette.  

 

Aktuelle temaer:  

 Brystkreft – diagnose og behandling 

 Kriser og psykiske reaksjoner 

 Rekonstruksjon 

 Proteser 

 Fysisk aktivitet 

 Kontroll og oppfølging etter brystkreft 

 Støtteordninger 

 Bivirkninger av medikamenter 

 Følgetilstander etter operasjon og stråling 

 

Kursledere er sykepleiere fra sykehuset og Kreftforeningen.  

 

Det blir sendt ut invitasjon til den enkelte. Dersom du ikke har anledning til å 

delta ved første kurs, får du en ny invitasjon neste gang.  

 

Sted: Undervisningssenteret, Sørlandets Sykehus Kristiansand  

Egenandel dersom ikke frikort.  

 

 

 

 

 

 
 

 


