
  

 

Stomipoliklinikk 

Dette er et tilbud til deg i forbindelse med stomi eller gastrostomi. 

Stomipoliklinikken tar imot pasienter etter henvisning fra lege, eller pasienter 

kan selv ta kontakt ved behov. 

Kirurgiske sengeposter og poliklinikken har felles stomi og 

kontinenssykepleier. 

Stomi og kontinenssykepleier har spesiell kompetanse til å informere, veilede 

og følge opp pasienter som har stomi, gastrostomi, reservoar eller 

avføringsproblemer. Stomi og kontinenssykepleier informerer om hvilke 

utstyr som er tilgjengelig for ulike behov og hjelper til å finne det som 

fungerer best. 

Stomi og kontinenssykepleier tar imot henvendelser og besvarer spørsmål 

fra helsepersonell og pasienter som er til behandling.   

 Informasjon før og etter operasjon  

 Hjelp ved rød/sår hud 

 Hjelp/veiledning ved bandasjeringsproblemer 

 Samtale/livssituasjon etter stomioperasjon 

 Spørsmål angående samliv/seksualitet 

 Kostveiledning 

 Opplæring i irrigasjon, må godkjennes av gastrolege 

 Undervisning til helsepersonell/studenter 

 Oppfølging av gastrostomi, veiledning av pårørende og personale 
ved institusjoner 
 

Ved konsultasjon ber vi deg ta med utstyr til et skift. Betaling: Egenandel 
 

 

Arendal Kristiansand 

Tirsdag og onsdag  
kl 09.00-15.00 
Tilstede øvrige ukedager på 3C 
 
 
Timebestilling: 
Ti - ons: tlf 37 01 48 62  
Andre dager: tlf 37 01 41 18 
 
Stomispl. Anne-Birthe Høilund 

 
Mandag og tirsdag  
kl. 08.00 – 15.00 
Tilstede øvrige ukedager på kirurgisk  
poliklinikk 
 
Timebestilling: 
Man - fre: 08-10 og 13.00-14.00 
Tlf  38 07 32 84  
 
Spl. Sigrun G.Flaa 
 


