Drophand/
Radialisparese

Radialis er en forkortelse for nervus radialis,

som er en nerve som gar fra nakken nedover !
armen og ut i fingrene. Gjennom denne —

nerven gar det bade sensoriske og motoriske 4

fibre.

Parese betyr delvis lammelse.

Lammelse av handleddets og fingrenes .
strekkemuskler er vanligvis et resultat av

trykkskade pa radialisnerven pa overarmen. -
Tilstanden forekommer ogsa ved

overarmsbrudd.

Paresen viser seg ved at handleddet henger bgyd og tommelen ligger innslatt i
handen. Dette har store konsekvenser for gripeevnen.

Prognosen er som regel god, paresen vil gradvis forsvinne i Igpet av 2-3
maneder, men i noen tilfeller kan det ta opp mot ett ar.

Behandling

For & forebygge stivhet, spesielt i handleddet, vil du fa en ortose/skinne som vil
stabilisere handleddet og holde tommelen utstrakt. Nar handleddet er stabilt vil det
veere mulig a bruke fingrene. | tillegg til ortosen er det viktig a utfgre enkle
treningsgvelser, dette for a vedlikeholde bevegeligheten i leddene og stimulere til
muskelaktivitet og for a forhindre komplikasjoner grunnet inaktivitet i
armen/handen.

Opptrening
Utfer disse gvelsene daglig, minst 10 ganger;
e Fold hendene og la den friske handen trekke handleddet, bevege handleddet
og lgfte tommelen
e Hold handflatene mot hverandre, strekk fingrene, Igft tommelen
e Hold handflatene mot hverandre, hvil albuene pa bordet, den friske handen
vrir den andre slik at den blir liggende pa handryggen. Prgv ogsa a fa
tommelen i bordet.
e Legg handflaten pa bordet, sprik med fingrene og samle de igjen.
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