
Kategori 1: Rødhet som ikke blekner ved trykk
Inntakt hud med rødhet som ikke blekner ved trykk av et lokalisert område, vanligvis over et benfremspring.

Kategori 2: Delvis tap av lærhud (dermis)
Delvis tap av dermis som ser ut som et overfladisk åpent sår med rød rosa sårbunn, uten dødt vev.

Kategori 3: Tap av hele hudlaget
Tap av hele hudlaget. Subkutant fett kan være synlig, men ben, sener eller muskler er ikke blottlagt.
Dødt vev kan forekomme, men skjuler ikke dybden av vevstap. Kan inkludere underminering og tunneldannelse.

Kategori 4: Tap av alle vevslag
Gjennomgående tap av vev med blottlagt ben, sener eller muskulatur. Dødt vev eller sårskorpe kan forekomme. 
Omfatter ofte underminering og tunneldannelse.

Har pasienten trykksår ved  innleggelse/overflytting?
Har pasienten behov for hjelp til å endre stilling i seng eller stol?
Vurderer du det som sannsynlig at pasienten kan få trykksår under innleggelsen?

Hvis JA på ett av spørsmålene er pasienten i risikogruppen for trykksår.

Vurdering:

Kategorisering av trykksår

Trykksår


