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Fess = Funksjonell Endoskopisk Sinus Surgery.
Ved fess lages det starre apninger inn til bihulene.
Operasjonen gjares som regel i lokalbedgvelse med sedasjon.

Rack (Storz) med kamera plasseres ved hodeenden
UTSTYR:
Utstyr fra sterilsentralen: Fessinstrument-container

Utstyr fra lager:
Nesesett

Utstyr fra st.13:
Sett til innleggelse av nesetamponger
Ev 1 pk. bomullspinner
kameratrekk
1 Mini-Spike
Nesesug med bgyd tupp
Nesesug med rett tupp
2 gastamponger (Sterile)
3 Boller

Utstyr fra lager utenfor st. 13:

stiv optikk 0 grader, 4 mm

stiv optikk 30 grader 4 mm (tilgjengelig)

Mellomstykke til kamera

gra lysledning

2 stk. meroceltamponger, lange eller korte, sper legen

Ev : 2-delt mellomstykke (Steinsvag) (Rengjeres med 3-trinns system Tristel)

Utstyr i kjeleskap/overskap utenfor st.13:
1 hetteglass Tetracain m./adr.
1 tube Terra-cortril salve
1 hetteglass med Xylocain 10 mg./ml.m./adr.
1 flaske NaCl

LEIE:
”strandstol”/ sittende

PRE-OPR.FORBEREDELSER — LOKALBED@ZVELSE:

Bomullspinner fuktes i tetracain m. adr. og settes inn i pas. nese av legen. Deretter far pasienten en gastampong,
fuktet med tetracain m./adr. i hvert nesebor.

Evt. injiseres Xylocain 10 mg./ml. m./adr.
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HUDDESINFEKSJON:

ingen vask

DEKKING:

Selvheftende laken med lim under pasientens hake.
I tillegg ved narkose: @yeplaster. Operatgren skal kunne se gynene. Handkle med lim festes fra overkant av

nesen 0g Oppover.

OPERASJONSFREMGANGSMATE:

Scoperer i nesen. Det lages sterre apning inn til bihuler.
Legger inn merocel tamponger m./Terra-cortril salve i pas. nesebor ved opr. slutt. Setter inn Xylocain 10
mg./ml. m./adr. til slutt. Tradene pa tampongene tapes opp pa pas. nese, og klippes korte. Evt. to tupfere tapes

under pasientens nese.
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