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Gjøres ved for trange øreganger som skyldes benet utvekst/utvekster (eksostoser). 
Opr. snitt via øregangen. (I sjeldne tilfeller bak øret)  
 
PRE-OPR. FORBEREDELSER: 
 
 
 

UTSTYR: 
Mikroskopet (lyset på 10) 
Spesialstol (dekkes med steril frakk og armhullene lukkes med en limkant). 
 
Utstyr fra sterilsentralen: Microøreinstrumenter  
                                       Elan -4  
 
Utstyr fra st. 13 : 
   
            E.N.T. pakke til Ø.N.H. (stor ørepakke) 
            3 Boller 
 Microscoptrekk 
            Gelfoam (klippes opp i små biter) 
 Silastic ( pakke med 3 små rundinger og 2 blå striper) 
 1 engangs lampehåndtak  
 Terracortil salve (til 2 cm. gas tampong) 
            2 cm gastampong (steril) 
 10x10 kompresser 
            Tegaderm+Pad 5x7cm 
            Mesorb 10x10 cm  
            Suturer: Monosyn Quick 4-0 Evt Vicryl 4-0 
            1 Grå spiss 27Gx 11/2 
            1 Frakk 
            Håndstykke til Elan-4 (GA861) med beskyttelses hylse 
            Borr Diamant 1,0 mm GPI44SU (Haugen) 
            Cilox øredråper 
 
Utstyr fra lager utenfor stue 13:  

1 bipolar diatermi  
 500 ml NaCl pose (Haugen) (Kadambari bruker manuell skylling) 
 
Utstyr i kjøleskap/overskap utenfor st. 13: 

 Marcain 2,5 mg/ml med Adrenalin 
sprit 70% (til huddesinfeksjon) 
1 fl. NaCl. 
 

Utstyr fra st. 12:  

 Elan 4 maskin 

            Dyse + Irrigasjonssett til Elan-4 (Haugen)  

Utstyr lager utenfor st.12: 

 «Stripa» (Periostavløser) 
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Somatikk Kristiansand/Øre Nese Hals/Øre Nese Hals/Pasienter og brukere/Sykepleiere 
 

 

 
LEIE: 
Ryggleie, hodet i ”suppeskålformet” hodestøtte/evt. skumgummiring. Det syke øret opp, pasienten ser til siden. 
Venstre arm legges ut på armbrett, høyre arm festet inn langs pas. kropp. 
Polstre med puter under knær, hæler og albuer. 
Bruk festerem over både pas. lår og bryst. (Dette fordi pas. blir vippa mye til sidene under opr.) 
 
Husk at blodtrykksmansjetten må festes på motsatt arm av opr. feltet. 

 
HUDDESINFEKSJON:                                                                                                                                   
Håret festes med tape, slik at det blir ca. 3 cm. fritt felt rundt øret. Vask øret og ca. to fingerbredder rundt øret, med 
sprit 70 %. Vask med vattpinner inne i øret, men ikke innerst i øregangen. 
 
DEKKING: 
Splitten legges fra underkant av haken og oppover bak og foran øret – ca. to fingerbredder rundt øret skal være 
fritt. Laken med lim legges fra overkant av øret og oppover.  
  

OPERASJONSFREMGANGSMÅTE: 
Mikroskopet dekkes med mikroskoptrekk. Spesialstol kles med steril frakk og armene lukkes med limkant. 

Operasjonstilgang gjennom øregang. (I noen tilfeller kan det være nødvendig med tilgang bak øret.) 

Dissekere hud fri fra brusk og fjerne noe av brusken i øregangen. 

Borre vekk eksostosene/benete utvekster. Skrape med lite andenebb. 

Legger inn gelfoam og silastik. Suturere. Gastampong med salve i øregang.  
 
HVORDAN VI LEGGER BANDASJEN: 
Pasienten får Tegaderm bandasje over øret. Videre legges en 10 x 10cm kompress utenpå øret, og deretter Mesorb 
som festes med teip. 
Pasienten kommer til poliklinikken for bandasjeskift påfølgende dag. 
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