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HENSIKT.
Dokumentet gir en oversikt over faste rutiner og arbeidsoppgaver for leger i Barne- og ungdomsavdelingen i 
Kristiansand.
   

MÅLGRUPPE
Leger ved Barne- og ungdomsavdelingen i Kristiansand

POSTRUTINER KRISTIANSAND
Morgenmøte
Tidspunkt kl. 08-09 med unntak onsdager, som starter kl. 08.30-09.15. I helgene og røde dager kl. 09.00. LIS som har 
hatt nattevakt lager kaffe på kjøkkenet og tar med til morgenmøtet. 
Rapporten skal starte kl. 08.00. Den skal være kortfattet og relevant, maks 15 minutters varighet og inneholde:

• Hvem som har hatt vakt (deg) og bakvakt. 
• Kort om hvordan vakten har vært. 
• Systematisk kort gjennomgang av nye pasienter og relevante hendelser. 
• Sorter etter avdeling. 
• Hvem, årsak til innleggelse, kort om behandlingstiltak og utvikling. 
• Pasienter med kompliserte forløp eller uavklart diagnose rapporteres til slutt med mulighet for diskusjon og 

læring. 

Deretter følger program bestemt av ukedag: 
Mandag: 
Internundervisning kl. 08.15-09.00. 
Tirsdag: 
Internundervisning kl. 08.15-08.45 sammen med BUA SSA. Deretter røntgendemonstrasjon kl. 08.50-09.15. 
Onsdag: 
Fellesundervisning for alle legene på huset i oddetallsuker kl. 08.00-08.30. Deretter morgenmøte fra kl. 08.30-09.15. 
Leder for legene setter agenda for resten av morgenmøtet. Det kan være viktig informasjon, møte med overlegene, 
møte med LIS, avsatt tid til veiledning.
Torsdag: 
Felles internundervisning kl. 08.15-09.000 sammen med BUA SSA. 
Fredag: 
Vaktrapporten etterfølges av “fredagstrening”, praktiske øvelser innenfor akuttmedisin. Hver 3. fredag i måneden er det 
i stedet møte med gynekologene og gjennomgang av felles interessante pasientkasus og tema. 
Lørdag og søndag samt røde dager: 
Morgenmøte starter kl. 09.00 og omfatter kun rapport og vaktoverlevering. 

Previsitt
Gjennomgang av inneliggende pasienter med sykepleier som har ansvar for visitten. Gjennomgangen skal være 
kortfattet og holde seg til aktuelle problemstilling for utredning og behandling. 
Gjør deg kjent med previsitten på de ulike postene:
Previsitt på nyfødtposten. 
Starter mandag og torsdag kl. 09. Tirsdag, onsdag og fredag kl. 09.15. Helg kl. 09.30.
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Previsitt på Barneposten
På enhet 2: Starter mandag og torsdag kl. 09. Tirsdag, onsdag og fredag kl. 09.15. Helg kl. 09.30. 
På enhet 3: Starter mandag, torsdag og fredag kl. 09.15. Tirsdag og onsdag kl. 09.30. Helg kl. 09.30. 

Visitt
Førstedags undersøkelse og notat.
Alle skal være tilsett av overlege innen første innleggelsesdøgn. NB. Dette skal dokumenteres i journal
Vurdere behovet for daglig legevisitt

• Lage og følge opp dagens plan
• Dokumentasjon i journal med journalnotat
• Samstemme legemidler og oppdatere plan og mål i MV
• Resepter, pleiepenger, søknader, legeerklæringer etc
• Rekvisisjoner til videre undersøkelser og prøver
• Nyfødtposten; føre Neonatalprogrammet
• Alltid ta stilling til videre plan. 

Pasienter som overføres til andre poster skal ha et oppsummeringsnotat som inneholder resyme av opphold, resultat av 
undersøkelser og videre plan.
Pasienter som skal være inneliggende i helgen skal ha et oppsummerende journalnotat på fredagen som inneholder 
plan for helgen. 
Epikrise med oppdatert medikamentmodul og plan for evn videre poliklinisk oppfølging. 
Aktuell prosedyre Legevisitt på barneposten.

Barselvisitt
• Jordmødre skal ta opp problemstillinger hos barselbarna og kan be om vurdering av barn. 
• Barselundersøkelsen utføres av legene på nyfødtintensiv kl. 09.30. I helgene gjøres den av avtroppende forvakt kl. 

08.00-09.00.
• Barselundersøkelsen journalføres i Partus. 
• Funn og problemstillinger som krever oppfølging skal dokumenteres med barnelegenotat i Partus.
• Blodprøvesvar signeres og følges opp. Oftest gjelder dette bilirubinsvar hos barn med gulsott og CRP hos barn med 

risiko for å utvikle infeksjon. 
Aktuell prosedyre: Rekvirering, oppfølging og signering av prøver av barn på barsel  
 
Vaktrapport
Kl. 15.00-15.15
Kun pasienter som krever oppfølging på vakten. 
Man kan velge å gå når man har gitt sin rapport for å fullføre papirarbeid. 
Etter vaktrapporten skal vaktteamet sammen med ansvarlig overlege Post 2 gå gjennom alle cytostatika-kurer som 
pågår i avdelingen med vekt på aktuelle problemstillinger for vaktdøgnet. Link til prosedyren om vaktoverlevering ved 
pågående cytostatikakur.

Kveldsvisitt
Gjøres av for og bakvakt i fellesskap mellom kl. 18 og 20. Alle postene inklusiv barsel besøkes. Kun vaktrelevante 
problemstillinger. Nye blodprøvesvar vurderes og signeres. Se Rutiner for kveldsvisitt 

Viktige fagspesifikke prosedyrer
Dobbelkontroll av ordinasjon av lege Barne- og ungdomsavdelingen
Legemiddelhåndtering i BUA

https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK40743.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK40744.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK39621.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK25900.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK25900.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK41026.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK23574.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK05875.pdf
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Kryssreferanser
I.3.3-10 Legemiddelhåndtering, oppgaver og ansvar for helsepersonell - SSHF
I.4.3.11-8 Vaktoverlevering når det pågår cytostatikakurer, BUA, Barne- og 

ungdomsposten SSK
I.4.3.12-6 Dobbelkontroll ordinasjon av lege- Barneseksjonen/ Barne- og 

ungdomsavdelingen
I.4.3.12-10 Legemiddelhåndtering, BUA, Barne- og ungdomsseksjonen
I.4.3.12-11 Legemiddelkurve PAPIR - Brukermanual - KUN til bruk ved nedetid av 

METAVISION!,  Barne- og Ungdomsavdelingen,  Barnepost SSK
I.4.3.22.2-1 Barn på barsel - Rekvirering, oppfølging og signering av prøver av barnelege, 

SSK
II.SOK.BUA.1.1.2-12 Legevisitt, enhet 2 og 3, BUA, Barne- og ungdomsposten SSK
II.SOK.BUA.1.1.2-13 Previsitt enhet 2 og 3, BUA, Barne- og ungdomsposten SSK
II.SOK.BUA.1.1.2-14 Rutiner for kveldsvisitt og henvendelser fra sengepostene. BUA, Barneseksjonen 

SSK
Eksterne referanser
 

https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK29251.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK29251.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK25900.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK25900.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK25900.pdf
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https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK05875.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK37590.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK37590.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK37590.pdf
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