Handleddsbrudd

Hva er et handleddsbrudd?

Underarmen bestar av to bein, spolebeinet (radius) pa tommelsiden, og
albuebeinet (ulna) pa lillefingersiden. Brudd i nedre del av radius, mindre enn
3 cm fra nedre ende av beinet, betegnes pa fagspraket som distale
radiusbrudd eller handleddsbrudd.

Hva er behandlingen?
Malet med behandlingen er a sette bruddet tilfredsstillende pa plass slik at
det tilheler uten feilstilling og slik at man unngar senplager.

Brudd som ikke har feilstilling, trenger ikke annen behandling enn gipsing. Ved
feilstilling behandles bruddet med operasjon. Ved operasjon stabiliseres
bruddet ved hjelp av pinner, plater og/eller skruer, avhengig av bruddets
stilling.

Behandling med gips

Bruddet settes fgrst pa plass i tilfredsstillende stilling, og gipses fra albuen og
ned til "knokene", litt kortere pa handflatesiden. Armen immobiliseres i
ngytral stilling, og det kontrolleres at det er fri finger- og albuebevegelse.
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Behandling med ekstern fiksasjon

Den ene operative behandlingsmetoden kalles ekstern fiksasjon, og gar ut pa
a stabilisere bruddet med en ytre stalramme og stabiliserende pinner som
settes inn gjennom huden og festes i skjelettet (se bilde pa fremsiden av
brosjyren).

Behandling med plate og skruer

Den andre hovedmetoden ved operativ behandling foregar ved apen kirurgi.
Bruddet stabiliseres ved a operere inn plate og skruer ved bruddstedet.

Fgr hjemreise

e Det blir tatt rgntgenkontroll av armen for a se at bruddet star i riktig
stilling.
e Du far med deg resept pa smertestillende og sykemelding ved behov.

Utskriving

e Kontakt egen lege dersom du skulle fa feber, pkende smerter, nedsatt
bevegelighet og/eller hevelse i den opererte handen.

e Ved ekstern fiksasjon skal det utfgres sarskift hos fastlege 1-2 ganger
den fgrste uka, deretter 1 gang i uken frem til kontroll.

e Ved operasjon med plate og skruer skal stingene fjernes etter ca. 14
dager hos fastlegen.

e Du vil fa innkallelse til kontrolltime ved ortopedisk poliklinikk etter ca 6
uker (noen individuelle ulikheter). Har du gips eller ekstern fiksasjon,
fijernes denne da.

e Det tar ca 6 uker fgr bruddet er grodd. Det er viktig 3 holde bevegelse i
finger-, albue- og skulderleddet i denne perioden. Du kan bruke fatle i
sma perioder, men det anbefales at du gar mest uten og prgver a
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bruke armen mest mulig normalt. Nar du skal dusje bgr du holde
bandasjene tgrre - pakk derfor armen inn i en pose og tape godt igjen.

@velser for a motvirke hevelse og stivhet

Hevelse kan motvirkes og reduseres ved a holde handen hgyt, det vil si over
hjertehgyde.

Det er ogsa viktig a bevege skulder og albue. | tillegg bgr alle fingerleddene
beveges jevnlig. Her er forslag til gvelser. Bruk 5 minutter, og gj@r gvelsene 3
ganger daglig;

1. Sitt pa en stol ved et
bord, med handflaten ned / )

mot bordet. Fest en strikk \ Y
samlet rundt alle fingrene !‘!

og forsgk a tgye ut strikken.

2. Hold en liten myk ball i
handen. Klem rundt ballen
slik at du bgyer fingrene.

-

Hold spenningen litt og T (v;\ﬁ*f."
strekk deretter fingrene ut JQ/ o ( |~

igjen.

3. Sitt pa en stol. Bgy 90
grader i albuen og hold
handen som om du skal hilse
pa noen. Hold albuen i ro og
roter kun underarmen, fgrst
innover, sa utover.

NB: denne gvelsen skal ikke

gjores hvis du er behandlet &\\\B\l_/’;
med ekstern fiksasjon \X §§ -
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