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HENSIKT
Hensikten med retningslinjen er a sikre et likt tilbud til benamputerte pasienter innlagt ved Enhet for
spesialisert rehabilitering (ESR) ved a gi en oversikt over delmal og tiltak i legens behandling.

Gjelder for
Leger i ESR.

Bakgrunnsinformasjon
Lege (spesialist i fysikalsk medisin og rehabilitering) leder det tverrfaglige teamet og har det faglige og
medisinske ansvaret for hele rehabiliteringsforlgpet.

Handling

OMRADE
AKTUELLE TILTAK

Generell medisinsk tilstand
e Hjerte/lunge
e Kognisjon

e Fortlgpende vurdering, justering av
medikamenter og evt. henvisning til aktuell

e Sirkulasjon i underekstremiteter spesialist
Smerter
e Sar/stumpsmerter e Informasjon om smerter/fantomsmerter/
e Fantomsmerter fantomfornemmelser
e Andre smerter e Justering av behov for smertestillende

medikamenter, etter hvert nedtrapping
e Foresla andre tilnaermingsmetoder (TENS,
speilhandling, mobilisering osv)

e Informasjon
e Avdekke behov for samtaler (lege/sosionom)
Psykisk reaksjon, psykisk helse e Vurdere behov for henvisning til psykiatrisk
sykepleier for samarbeid

e Vurdere behov for henvisning til KPH

e Fortlgpende vurdering og oppfelging av
sartilheling

Sarbehandling e Evt. henvisning til Ortopedisk
Poliklinikk/sarpoliklinikk

e Vurdere behov for protese (type: samarbeid med
Ortopediske hjelpemidler fysioterapeut og ortopediingenigr), fotseng,
ortose, spesialfottgy
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e Fylle ut spknad til NAV

Stgnader

Sammen med sosionom kartlegge og fylle ut
spknader om aktuelle stgnader

Kryssreferanser
I1.SOK.AFR.2.1.3.2-1
I1.SOK.AFR.2.1.3.2-3
I1.SOK.AFR.2.1.3.3-1
I1.SOK.AFR.2.1.3.3-2
II.SOK.AFR.2.1-8
I1.SOK.AFR.2.1.3.3-6

Referanser

Benamputasjon - Primaropphold - Tverrfaglig kartlegging, AFR

Benamputasjon - Primaropphold - Fysioterapi kartlegging, AFR

Benamputasjon - Primaropphold - Tverrfagliqg tiltak/behandling, AFR

Benamputasjon - Primaropphold - Samarbeid med ortopediingenigr, AFR

Hjemmebesgk/-trening, AFR

Benamputasjon - Primaropphold - Kompresjonsbehandling med liner, AFR

Up to date, Helsebiblioteket, Amputasjon

NIFS - Norsk interessefagruppe for sartilheling

NAV, Folketrygdloven, Ortopediske hjelpemidler
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