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HENSIKT
Dokumentet beskriver arbeidsoppgavene til laboratorieassistenter(Bioingeniørstudenter) som er ansatt som ekstrahjelp 
for å avhjelpe med blodprøvetaking i helgene.

OMFANG
For laboratorieassistenter (Bioingeniørstudenter)

KOMPETANSEKRAV
• Har fått tilstrekkelig teoretisk og praktisk opplæring i blodprøvetaking ved Avdeling for medisinsk 

Biokjemi. 
• Gjennomført og fått godkjent opplæring i henhold til tildelt kompetanse i kompetanseportalen:

SSHF –Alle medarbeidere
SSHF –Fag felles Medbio SSK (generelt)
SSHF –Sertifisering Medbio SSK Ekstrahjelp/timevikarer
SSHF - Sertifisering Medbio SSK Pre- og postanalytisk enhet (Blodprøvetaking)

• Selvstendig ansvar for å holde seg oppdatert på endringer i prosedyrer vedrørende blodprøvetaking i 
hele ansettelsesforholdet. Endringer i aktuelle prosedyrer blir tilsendt pr e-post.

ARBEIDSOPPGAVER
• Delta på prøverunder på avdelingene.
• Hjelpe akuttløpere med prøvetaking. 
• Utføre arbeidsoppgaver på vaskerom. 
• Hjelpe til med forefallende arbeid. 

Arbeidstid: 07:30-13:00 lørdag og søndag. 
«Sjekkliste for Ekstrahjelp/stikkehjelp i helg», er et hjelpemiddel som skal brukes for å få oversikt over 
oppgaver som skal utføres og hvilke oppgaver som er gjennomført i løpet av aktuell vakt.
Følges og fylles ut fortløpende i løpet av vakten.
Sjekkliste oppbevares i perm på akuttlab merket «ekstrahjelp/stikkehjelp helg».
Sjekkliste for Ekstrahjelp/stikkehjelp helg. Medbio SSK

Morgenrunde starter 07:30 og varer til alle prøvene er tatt.
Mellom rundene er det viktig å være tilgjengelig for å hjelpe akuttløpere med prøvetaking ved behov. 
Etter morgenrunde har man ansvar for å vaske og tørke kurver og staser, kaste gamle prøver og vaske stativer.
30 min lunsjpause avvikles innen kl. 12:00.
Gå på 12-runde.

Andre oppgaver ved ledig tid:
Tømming av diverse søppel: Plast, papp/papir, sorte avfallssekker og sensitivt avfall til makulering.
Rydde, vaske og fylle på utstyr på sparkesykler og traller.

https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK57114.pdf
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DN vakter:
Ekstrahjelp/stikkehjelp som har arbeidstid fra 19.30-03.00 natt til lørdag og søndag.

Kompetansekrav:
Bør være rutinerte prøvetakere med noe erfaring på avdeling.
Det er en fordel, men ikke et må krav, å inneha kompetanse; 
analysering av blodgass, Akuttløper 2 og analysering av osmolalitet.

Kryssreferanser
II.MSK.MBio.6.6.2-6 Sjekkliste for Ekstrahjelp/stikkehjelp helg. Medbio SSK

https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK57114.pdf
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