Hepatitt B - rad til deg som er smittebaerer

Hepatitt B-viruset er pavist i din blodprgve. Funnet tyder pa at du er
smittebaerer. Hepatitt B kan forarsake en kronisk betennelse i leveren, som
med tiden kan gi skrumplever og ogsa gke risikoen for leverkreft. Det kan
veere aktuelt a8 behandle kronisk hepatitt B for a8 bremse utviklingen av
alvorlig leversykdom, men behandlingen vil sjelden fgre til at man blir kvitt
viruset for godt. Andre medlemmer av husstanden kan fa gratis vaksine mot
sykdommen.

Viruset finnes f@rst og fremst i blod, men kan ogsa forekomme i urin,
avfgring, spytt og andre utsondringer som kan inneholde sma mengder blod.

Blodet ditt ma betraktes som smittefarlig, og du kan smitte andre dersom
blodet ditt, selvi sma mengder, kommer inn i en annen persons blodbane
gjennom stikk og kutt, sar eller slimhinner.

Seksuell kontakt er en viktig smittemate. Det samme er felles bruk av
sprgyter og sprgytespisser.

Fgdende som er smittet med hepatitt B-viruset, kan smitte sine barn i
forbindelse med fgdselen. Ved langvarig naerkontakt som i en familie mellom
foreldre og barn, er det erfaring for at hepatitt B-smitten kan overfgres.

For a forebygge at andre smittes, ma du ta fglgende
forholdsregler:

e Du kan ikke vaere giver av blod, vev eller sad.

e Ektefelle eller fast partner og andre husstandsmedlemmer bgr
vaksineres mot hepatitt B. Barn fgdt av mor som er smittebazerer
vaksineres mot hepatitt B umiddelbart etter fgdselen.

e Opplys alltid din lege eller tannlege om hepatitt B-smitten. Det
samme gjelder dersom du skal ta akupunktur, hull i grene, tatovering
eller annen behandling hvor skarpe verktgy/instrumenter anvendes.

e Dersom du av en eller annen arsak bruker sprgyter og naler, ma du
ikke la andre anvende/komme i kontakt med disse.

e Ved seksuell kontakt oppstar lett smaskader pa slimhud. Bruk kondom
ved samleie med uvaksinert partner.

e Var omhyggelig med bandasjering av selv ganske sma skader og
rifter.
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e Unnga sgl med menstruasjonsblod. Bandasjer og bind bgr pakkes inn
for de kastes sammen med annet avfall, eventuelt kan de brennes.

e Vear ngye med handvask etter blodsg@l og personlig stell. Dersom du
ma ha hjelp ved stell/bandasjering av blgdende sar, bgr hjelperen
bruke engangs plastikkhansker.

e Det kan komme sma mengder blod pa handklaer, vaskekluter,
barbersaker, tann-bgrste, tannglass o.a. Lan ikke bort dine toalettsaker
til andre. Ha egen tannkrem og sape.

e Ved blodsgl pa klaer/tekstiler anbefales “kokevask” (80 grader eller
mer) for de plagg som taler det. Andre klaer vaskes pa vanlig mate.

e Oppvask av spisebestikk og servise gj@gres pa vanlig mate. Grundig
skylling med varmt vann anbefales. Bruk oppvaskmaskin dersom du
har det.

e Bruk ikke offentlig bad dersom du har ferske sar eller rifter i huden. Vis
varsomhet sa du ikke padrar deg blodige skrammer pa slike steder.

e Ved besgk hos frisgr bgr du avsla barbering eller raking etter harklipp.

e Skulle du ved et uhell sgle noe av ditt blod pa en annen persons
hudskade/sar eller gyne bgr du rade vedkommende til a skylle med
rikelig med vann med en gang, eventuelt vaske med sape og vann og
deretter ta kontakt med lege for rad.

I fadsel og barseltid:

e Personalet vil bruke frakk og hansker nar de handterer blod.

e Du skal bruke eget toalett og dusj, men kan ellers bevege deg fritt i
avdelingen.

e God handhygiene er ekstra viktig!

e Sprit godt av stellebenken fgr og etter bruk.

e Du kan amme ditt barn hvis barnet er vaksinert.
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