
Dagsplan Protesegruppe
Alle møtes på undervisningsrommet hvor vaktlisten vil ligge. Deretter går pleierne til 

grupperommene for rapport.

DAG

0730-08.00 Stille rapport

08.00-09.00
0800-

Pleiere «ute i feltet» gjør klar pasientene til frokost
På med eget tøy! Pasientene skal stelle seg selv.
Visittgående sykepleier gir ut medisiner og hjelper til med stell

09.00-09.30 Servere frokost. 
Pasientene skal sitte i stol eller på sengekant å spise!

09.30- Visittgående sykepleiere har pre visitt med ortoped

Gruppemøte med gjennomgang av videre plan for pasientene
Visittgående sykepleier delegerer oppgaver

11.30-12.00 Lunsj for ansatte

12.30-13.00 Lunsj serveres på Tulipanstuen. Alle protesepasientene spiser der 
samlet.

13.00-13.30 Utdeling av medisiner

11.00-15.00 Dokumentasjon (GJØRES FORTLØPENDE GJENNOM VAKTEN):
• Behandlingsplan
• Spl plan utskr/viktig beskjed 
• PLO (hvis det er et endret behov da protesepasientene i 

utgangspunktet skal hjem uten offentlig hjelp)
• Rapportskriving
• Utskrivningssamtale til de pasientene som skal reise
• Sjekkliste i DIPS for utskrivningsklare pasienter

14.30 – 15.00 Runde på rommene: tømme søppel, rydde nattbord/toalett/dusj, 
tømme kateterposer

15.00-15.30 Stille rapport.
Pleierne «ute i feltet» gjør forefallende arbeid og tar pasientklokkene 
på tvers av gruppene



KVELD

15.00-15.30 Stille rapport

15.30-15.45 Hilserunde til pasientene
15.45-16-15 Middag serveres på Tulipanstuen. Alle 

protesepasientene spiser der samlet

16.30-17.00 Utdeling av medisiner

17.00-19.00 Visittid

19.00-19.30 Mobilisering

19.30-20.00 Kveldsmat serveres på Tulipanstuen. Alle 
protesepasientene spiser der samlet

20.00-21.30 Kveldstell

20.30-21.00 Utdeling av medisiner

21.30-22.00 Dokumentasjon
 (GJØRES FORTLØPENDE GJENNOM VAKTEN)

• Behandlingsplan
• Spl plan utskr/viktig beskjed
• PLO
• Rapportskriving 

Runde på rommene:
• Tømme kateterposer
• Rydde nattbord/dusj/toalett

22.15-22.30 Muntlig rapport til nattevakt
Andre tar klokker på tvers av gruppene



NATT

22.15-22.30 Muntlig rapport fra kveldsvakten

22.30-23.00 Hilserunde
06.30 - Gi morgendose Paracet og Oxycontin 

v/behov
06.00-07.30 • Koke kaffe/te

• NEWS
• Væskeregnskap

07.30-07.45 Rapport til dagvakten om det som har skjedd 
i løpet av vakten

Tilsyn på alle pasienter hver 2. time
Gjør nattevaktoppgaver (se liste)

Dokumentasjon fortløpende


