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HENSIKT
Sikre at PD-kateteret stelles iht. prosedyre.

OMFANG
Prosedyren fglges ved stell av PD-kateter som er tatt i bruk.
Utfgres av sykepleier.

Utstyr

Sterile kompresser 1 pk 10 x 10 cm
Klorhexidin 5 mg/ml

Mepore 6 x 7 cm eller tilsvarende
Silke- eller papirtape

HANDLING

e Vask hendene

e Fukt de sterile kompressene med Klorhexidin 5 mg/ml

e Gammel bandasje fjernes forsiktig, obs ikke trekke i kateter

e Inspiser huden rundt innstikkstedet (redme, hevelse, veeske)

e Vask rundt innstikkstedet, innenfra og utover

e Vask selve kateteret, innenfra og utover

e Legg kateteret i en naturlig bue, slik at man unngar irritasjon ved innstikkstedet
e Legg Mepore over innstikkstedet og kateterslange, obs at denne ligger stgdig, men ikke stramt
e Fikser godt med silke- eller papirtape i overgangen ved kateter/bandasje

e Kateter festes med silke-/papirtape eller belte

Utfgres x 2 -3 per uke, eller oftere hvis bandasjen blir fuktig.
Ved eventuell infeksjon skiftes bandasjen x 2 daglig.

Dusj
Stell alltid PD-kateteret etter dus;j.
Nar kateterutgangen er helt grodd, (tidligst etter 8 uker) kan man dusje uten bandasje.

Bading
Ikke aktuelt fgr tidligst etter 8 uker. Avtal med PD-sykepleier.

Ved mistanke om infeksjon (redme, hevelse, sekresjon) skal pasienten ta kontakt med avdelingen.
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