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HENSIKT
Forebygge infeksjon i PD-kateterutgangen.
Sørge for god immobilisering av PD-kateteret.

OMFANG
Utføres av sykepleier før oppstart PD.
De første tre til fire ukene skal bandasjen på PD-kateterutgangen skiftes en gang i uken hvis det er tørr 
bandasje og ikke tegn til infeksjon.
PD-kateterutgang og midtlinjesnitt bandasjeres hver for seg. Stell PD-kateterutgangen først.

Utstyr
• Vaskesett eller (on-off sett HD)
• Tegaderm  10 x 25 cm 2 -3 stk  eller tilsvarende
• Klorhexidin sprit  5mg/ml 
• Sterile hansker
• Munnbind
• Mepore 6 x 7 cm eller tilsvarende
• Sterile kompresser 3 pk.

HANDLING
Rengjør arbeidsbordet
Ta på munnbind
Vask hendene
Dekk opp sterilt
Ta av gammel bandasje og inspisere PD-kateterutgangen:

• Hudfarge
• Sekresjon
• Hevelse
• Ømhet / smerte

Desinfiser hendene og ta på sterile hansker.  
Vask rundt kateterutgangen med klorhexidin fuktet tupfer/kompresser OBS ! Alltid innenfra og utover.  
Legg kompresser 10 x 10 cm over og under kateteret. 

• Midlinjesnittet vaskes eventuelt med klorhexidinfuktet tubfer/kompress (eventuelle strips fjernes etter to 
uker). Legg på Mepore 6 x 7 cm eller tilsvarende.

Legg på Tegaderm eller tilsvarende som skal dekke godt over både PD-kateterutgang, kateter og 
operasjonssnitt.
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Ved mistanke om infeksjon (siv/sekresjon i bandasje) skal det tas bact.us prøve.
Pasienten bør vente minst 1 – 2 uker med å dusje.
Alltid bandasjeskift etter dusj.
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