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1. Hensikt og omfang

Rengjøring og eventuelt desinfeksjon av senger, madrasser, dyner og puter utføres for å forebygge indirekte 
kontaktsmitte mellom pasientene.
Den relative betydningen av denne smitteveien er fortsatt ikke kjent, men det er en kjensgjerning at 
madrasser, dyner og puter blir massivt forurenset med bakterier og andre mikroorganismer som lett trenger 
gjennom laken, dynetrekk og putevar. Dyner og puter må kunne vaskes eller tåle kjemisk desinfeksjon. 

2. Ansvar

Enhver linjeleder/enhetsleder er ansvarlig for å informere sine ansatte. Alle ansatte har ansvar for å følge 
retningslinjen.

3. Handling

Rengjøring/desinfeksjon av dyner og puter «Sleep Angel»

• Dyner og puter må kunne vaskes og desinfiseres i henhold til krav
• Dyner og puter skal alltid skiftes og vaskes og desinfiseres hvis synlig tilsølt
• Dyner og puter skal vaskes og desinfiseres mellom hver pasient
• Dyner og puter skal følge sengen til sengesentralen. 
• Ved behov for å bytte dynen, må forurenset dyne legges i eget stativ med klar/gjennomsiktig 

plastsekk, og aldri i skittentøy sekken.  
• Putene skal vaskes og desinfiseres ved behov og alltid mellom hver pasient. 
• Putene «Sleep Angel», kan desinfiseres med alle desinfeksjonsmidler godkjent ved SSHF. 
• Putene skal aldri kjøres i vaskemaskin, men alltid rengjøres/desinfiseres manuelt. 

• Ved opphør av isolering:

• Sengetøyet (ikke dyne og pute) skal inn i gul pose og puttes i grå tekstilsekk på skyllerom/urent lager. 
• Dyne skal i egen gul pose som skal ligge på madrass og følger seng til sengevasksentralen etter 

desinfeksjon av seng
• Puten legges på madrass for desinfeksjon av renholder og følger sengen til sengevasksentralen

Eksterne referanser

http://sleepangelworld.com/ 

http://sleepangelworld.com/
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