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Omfang
Prosedyren gjelder for sykepleiere på Dagkirurgisk avdeling og omhandler klargjøring av elektive - og «halv-
øyeblikkelig hjelp»-pasienter til operasjon. 

Hensikt
Sikre at operasjonspasienter får faglig forsvarlig sykepleie som fremmer trygghet og forebygger pre-, per-, og 
postoperative komplikasjoner.

Ansvar
Enhetsleder har ansvar for at prosedyren er kjent på posten. Sykepleier som klargjør pasient, har ansvar for å 
følge prosedyren.

Oppgave                      Innhold Link til prosedyre
Preoperativ 
vurdering

• Sjekk pasientens helseopplysningsskjema, aktuelt journalnotat 
og operasjonsmelding

• Sjekk aktuelle blodprøver, vær spesielt obs på hvilke pasienter 
som skal ha type og screen

Smittevern • Sekretær klarerer MRSA/ESBL/VRE
Mottak av pasienten • Ansvarlig sykepleier følger pas til garderoben for å skifte tøy

• Pasientens tøy og verdisaker låses inn i skap. Nøkkelen festes i 
morgenkåpen til pasienten

• Oppfordre pasienten til å vaske/sprite hendene etter tøyskifte
• Hårfjerning og vask av navle utføres etter prosedyre/liste
• Sjekk at operasjonsfeltet er fritt for sår eller kviser. Kontakt 

operatør for vurdering i tvilstilfeller
• Plasser pasienten i rett stol
• Sjekk pasientens ID og sett på ID-bånd
• Sjekk om pasienten er fastende
• Sjekk om pasienten er «frisk», ta temp ved tvil. Konferer 

anestesilege og operatør
• Spør om pasienten har allergier og dokumenter dette
• Urinstix etter liste
• Spør om pasienten er plaget av sure oppstøt, og bruker medisin 

for dette
• Tannprotese, briller og høreapparat kan tas med til 

operasjonsavdelingen. Send med protesekopp og sett 
navnelapp på alt som sendes med

• Smykker, sminke og neglelakk skal være fjernet før operasjonen
• Legg inn venekanyle og vurder eventuelt væske iv ved lang 

fastetid
• Informer om pre-operative forberedelser, type anestesi og 

postoperativt forløp
• Pasienten skal late vannet så nær operasjonstidspunkt som 

mulig
• Alle pasienter skal tilses og merkes av operatør 
• Klargjør båre til følgende operasjoner: laparoskopier, 

tonsillektomier, korsbånd og ryggoperasjoner

Faste før 
anestesi/operasjon -
voksne SSK

https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK15212.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK15212.pdf
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Administrering av 
faste medisiner og 
premedikasjon

• Sjekk hva pasienten har tatt av medisiner før ankomst 
• Premedikasjonen skal gis 0,5- 1 time før forventet start på 

operasjonen, og gis med inntil ½ glass vann
• Mål blodglucose hos pas. med diabetes. Dersom 

blodglucose er >10, start glucose/insulin-infusjon etter 
skjema. Kontakt ansvarlig anestesilege for forordning i MV

Diabetes, 
insulin/glukose-
infusjon. Med. avd. 
SSK. (ARKIVERT)

Antibiotika-
profylakse

• Se retningslinje over hvilke pasienter som skal ha AB pre-
operativt og start AB etter forordning

•  Antibiotika til transurethale operasjoner gis etter 
retningslinje og forordning

Antibiotika 
preoperativt - 
Dagkirurgi SSK
Antibiotikaprofylakse 
urologi SSHF

Dokumentasjon • Dokumenter i MetaVision (se «kortversjon MV»)

Kryssreferanser

I.4.22-1 Antibiotikaprofylakse urologi SSHF
II.SOK.AIO.SSK.2.c-2 Faste før anestesi/operasjon -voksne SSK
II.SOK.AIO.SSK.1.a.2-
24

Antibiotika preoperativt - Dagkirurgi SSK
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