
Orientering i forhold til akuttrommet
Akuttrommet inneholder utstyr knyttet til akuttberedskapen på ESR. Det er et lager for 
oppbevaring av medisinsk teknisk utstyr med tilhørende engangsutstyr. 
Det er utarbeidet egne retningslinjer for sykepleietjenesten som har ansvaret for sjekk 
og renhold av akuttrommet. 
Terapeutene skal være orientert om hva som befinner seg på akuttrommet.

Medisinsk teknisk utstyr:
- Blærescanner
- Sug
- O2 kolbe 
- Pulsoksymeter
- Forstøver
- Ventilasjonsbag
- EKG apparat – kan være behov for i akutte situasjoner. Ved bla. brystsmerter.  

o EKG er registrering av hjertets elektriske aktivitet og brukes til å  
diagnostisere bla. hjerteinfarkt og arytmier. 

Akuttberedskap:

- Hjertestarter 
o henger på veggen ved resepsjonen. Alle ansatte i AFR har en årlig 

gjennomgang i bruken av apparatet  
- Akuttkoffert

o Egen sjekkliste. Inneholder medikamenter som kan gis etter forordning 
fra lege. Også utstyr til å administrere medikamenter. 

o Kofferten godkjennes årlig av overlege Marianne S. Soltveit. 
- O2 kolbe 2,5 l. tilkoblet maske

o Denne O2 kolben er kun til bruk i akutte situasjoner. Den skal alltid ha en 
O2 maske som henger på klar til bruk.

- Hjertebrett
o Enkelte av sengene har hjertebrett i hodeenden som kan hektes av, men 

det finnes også et hjertebrett på akuttrommet.
- Suturkoffert

o I forbindelse med for eksempel kuttskader har vi en suturkoffert med 
kompresser, hansker, klorhexidin og utstyr til å suturere. 

o Kofferten godkjennes årlig av overlege Marianne S. Soltveit.

Enkelte ganger teller hvert sekund/minutt for å få satt i gang behandling, og da er 
det viktig å vite hvor man finner utstyret. Oppfordrer dere alle til å ta en kikk 
innom akuttrommet for å bli kjent med hvor utstyret står.

http://no.wikipedia.org/wiki/Hjerte
http://no.wikipedia.org/wiki/Elektrisitet
http://no.wikipedia.org/wiki/Hjerteinfarkt
http://no.wikipedia.org/wiki/Arytmi

