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Døgnrytmeplan Barneposten SSK  
 

06:30 07:30 Klargjøring av evt. operasjonspasienter. Skrive sykepleierapport. 

07:30 08:00 Rapport, fordeling av pasienter og ekstraarbeid 

08:00 09:00 

Observere pasient, måle temperatur og evt andre registreringer. Evt 
Stell (avklare med foreldre). Assistere ved blodprøve taking, 
venefloninnleggelse, administrering av medisiner bla premedikasjon. 

08:15 09:00 Frokostservering. 

09:00 11:00 

Legevisitt. Utføre oppgaver som er bestemt på legevisitten. Følge 
pasient til undersøkelser, administrering av medikamenter, Observasjon 
av pasienter. Mottak av evt akutte innleggelser. 

11:00 12:00 
Spisepause for personalet. Mottak av elektive pasienter, 
internundervisning, evt. arbeidslunsjmøter.  

12:00 13:00 Servering av lunsj.  

12:00 15:00 

Utfører videre oppgaver fra legevisitten. Administrering av 
medikamenter. Fortsetter med sjekking og bestilling av utstyr. 
Utskrivning av pasienter, skrive sykepleierapport. Evt. mottak av akutt 
innleggelser. Avlaste foreldrene. Møtevirksomhet i bla. faggruppene, 
turnusgruppe, tverrfaglig samarbeid etc. Utføre ekstra arbeid; skyllerom, 
sjekke undersøkelsen med mer. 

14:30 15:00 Servering av middag. 

15:00 15:15 

Rapport. Utfører videre gjøremål ifht pasientene. Rydde/ta ut 
søppel/skittentøy på pasientrom. 
 

  
Fordeler pasientene, observerer pasient, måle temperatur og evt andre 
registreringer. 

16:00 20:00 

Forberedelse, informasjon til prøver, undersøkelser og operasjoner 
neste dag.  Legevisitt. Avlaste foreldrene. Utføre oppgaver i forbindelse 
med akutte innleggelser. Sjekke undersøkelsen. 

18:30 19:30 
Servering av kveldsmat. Sette frem maten på spiserommet/servere på 
pasientrom. 

20:00 22:30 

Utføre videre oppgaver som er bestemt på legevisitten.  Administrering 
av medikamenter. Rydde opp etter kveldsmaten. Evt kveldsstell (avklare 
med foreldre). Rydde/ta ut søppel/skittentøy på pasientrom. 
Skrive sykepleierapport.  

22:30 22:45 Rapport 

23:00 06:30 

Fordele pasientene. Observere pasientene, administrere medikamenter. 
Evt. mottak av akutte innleggelser. Sjekke undersøkelsen. Skrive 
sykepleierapport. Rydde avdelingen. Tørke støv. 

 
 
 


