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Forhandssamtaler

En invitasjon til 3 snakke om det som er viktig for deg.

Forhandssamtaler — Snakk om det som er viktig for deg
Har du tanker om fremtiden og hvordan du gnsker a bli
ivaretatt? Forhandssamtaler gir deg mulighet til 3 diskutere
@nsker og verdier med lege og eventuelt sykepleier. Du kan
ogsa ha med dine pargrende.

Hvorfor forhandssamtaler? Nar sykdom blir alvorlig, kan det
vaere vanskelig a uttrykke egne gnsker. Forhandssamtaler sikrer
at behandlingen bygger pa det som er viktig for deg.

Nar er forhandssamtaler aktuelle? Alle kan ha slike samtaler,
men de er szerlig relevante ved alvorlig sykdom og hgy alder.

Hva snakker vi om? — Hvordan du gnsker a motta informasjon —
Dine verdier og behandlingsgnsker — Hvem du vil involvere i

beslutninger — Eventuelle bekymringer for fremtiden

Dine valg er viktige! Du bestemmer hva som skal noteres i
journalen. Du kan nar som helst endre dine gnsker.

Forhandssamtaler er frivillige — du velger selv om du vil ha dem.




