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HENSIKT
California Optos brukes for a ta netthinnebilder som kan bidra til diagnose og overvaking av sykdommer og endringer
som opptrer pa netthinnen.

FORBEREDELSE

Rengjor omridene der pasienten kommer i kontakt med enheten.

Skriv inn pasientopplysninger, fullt navn og personnummer, eller sok etter pasient som allerede er registrert pa
enheten.

Informer pasienten.

FREMGANGSMATE

e Sta pa siden av pasienten slik at du kan na bereringsskjermen, bordets haydebryter, og samtidig kan
folge med pa plasseringen av pasientens ansikt.

e Juster bordet eller setet slik at pasientens oyne er 1 linje med eyevinkel-markeringen.

e Be pasienten folge fikseringslyset nar de flytter seg nermere enheten.

e Deretter dreie hode lett, slik at nesen er pd utsiden av ansiktsputen. Kontroller at pasientens hode er
vertikalt og at det ikke har blitt vridd.

e Sjekk at pasientens hode er stottet av hodestotten, at tennene er sammen og munnen lukket.

e Juster hakestottehgyden for & stette pasientens hake.

A. Ved diabetes netthinnefotografering tas to fargebilder (red/grenn) og et autofluorescens (AF) bilde av
hvert oye.

B. Ved optomap fluoresceinangiografi velges angiografi, det tas fortlapende bilder de to forste minuttene
etter kontrast er satt, deretter et bilde av hvert gye hvert andre minutt frem til det har gatt ti minutter fra
start. Se ogsa egen prosedyre «fluoresceinangiografi».

C. Ved andre typer netthinnebilder (nevus, netthinnerift, amotio, ROP osv) tas type bilde/antall bilder som
onsket av den som bestiller.

e Be pasienten ha begge gyne apne, se etter midten av det bla fikseringslyset.

e Finjuster til korrekt posisjon. Hvis lyset er r@dt, er skannerhodet for nzert, hvis det er blatt er det for
langt i fra.

e Ta bilde nar lyset er grgnt (pasienten vil se dette og det vises ogsa pa skjermen).

e Sjekk kvaliteten pa bilde som er tatt og, hvis ngdvendig, fortsett a ta bilder.

For utfyllende opplysninger se: California optos USER GUIDE
(finnes i papirutgave pa fotorommet)
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