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HENSIKT
Sikre riktig håndtering av pasienter med kjent eller mistanke om MRSA smitte i HABU

MÅLGRUPPE
Ansatte i HABU SSK

FREMGANGSMÅTE
1. Konsultasjoner i HABU 
• Pasient med kjent eller mistanke om MRSA smitte bør ikke oppholde seg i fellesareal
• Konsultasjonen skal i hovedsak legges til slutten av dagen, og tas inn som dagens siste pasient 
• Pasient bes vente til personale kommer og viser pasient direkte inn på undersøkelsesrom. Det skal fremgå i 

innkallingsbrev hvor pasienten skal vente
• Undersøkelsen skal foregå på lille lekerom med eget utstyr 

Utstyr
Egen kurv med nødvendig utstyr til bruk ved legekonsultasjon står i hylle på legeundersøkelse

• Kurv med utstyr skal inneholde:
✓ Hansker, munnbind, smittefrakk (engangs)
✓ Stetoskop, otoskop, reflekshammer, målebånd og annet aktuelt engangsutstyr (øretuber, spatler 

m.m.)
✓ Pakke med våtservietter til desinfeksjon (oxy-wipes)

• Utstyr som ikke kan vaskes dekkes til med plastfolie
• Leker tas inn etter behov, lekene må kunne desinfiseres
• Bruk hansker, smittefrakk og evt. munnbind i kontakt med pasienten

Rengjøring/desinfisering
• Utstyr (leker) og overflater som pasienten har vært i kontakt med desinfiseres etter konsultasjonen
• Avfall legges i avfallspose og knyttes igjen. Behandles deretter som vanlig avfall
• Rengjort utstyr legges på plass i kurven etter konsultasjonen
• Boksen oppdateres av sykepleier jevnlig 

Ved behov for ytterligere informasjon se SSHF prosedyre om MRSA tiltak i sykehus eller MRSA-veilederen (Smittevern 
16) - FHI  fra Folkehelseinstituttet.

2. Konsultasjoner med MRSA-positive pasienter utenfor HABU 
• Ved observasjon av barn i barnehage eller skole 

✓ Beskyttelsesutstyr er ikke nødvendig
✓ God håndhygiene er viktig! Det anbefales å ta med håndsprit 

• Ved besøk og undersøkelse av pasient i privat hjem
✓ Ved samtale med pasienten er det ikke nødvendig å bruke hansker eller munnbind. 

https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK04832.pdf
https://www.fhi.no/publ/eldre/mrsa-veilederen/
https://www.fhi.no/publ/eldre/mrsa-veilederen/
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✓ Ved nærkontakt og undersøkelse av pasient brukes hansker og munnbind og smittefrakk 
✓ Etter bruk tas den forsiktig av og kastes. Håndhygiene utføres.
✓ Medbrakt leker og utstyr som har vært brukt ved testing skal rengjøres og desinfiseres etter bruk. 

Bruk engangs rengjørings- og desinfeksjonskluter Insidin duo til utstyr som tåler sprit eller Oxy 
Wipe. Se Bruk av engangsklut til rengjøring og desinfisering

✓ Det foreligger ingen klare regler for bruk av privat tøy i slike situasjoner. (Det anbefales å bruke tøy 
som kan vaskes.)

Ved behov for ytterligere informasjon se SSHF prosedyre om MRSA tiltak i sykehus eller MRSA-veilederen 
(Smittevern 16) - FHI  fra Folkehelseinstituttet.

Kryssreferanser
I.6.2.6.2.1.6-11 Desinfeksjonsmidler SSHF
I.6.2.6.2.5-1 MRSA - Meticillinresistente gule stafylokokker - tiltak i sykehus
I.6.2.6.2.5-3 MRSA kortversjon pasienter
I.6.2.6.2.8-3 MRSA - informasjonsskriv til pasient
I.6.2.6.2.8-8 MRSA-informasjon, flere språk

Eksterne referanser
 

MRSA-veilederen (Smittevern 16) - FHI

https://ek-sshf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/dok46834.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK04832.pdf
https://www.fhi.no/publ/eldre/mrsa-veilederen/
https://www.fhi.no/publ/eldre/mrsa-veilederen/
https://kvalitet.sshf.no/docs/dok/DOK46834.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/dok/DOK46834.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK04832.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK04832.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK11431.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK11431.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK30250.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK30250.pdf
https://www.fhi.no/publ/informasjonsark/informasjon-om-mrsa-barerskap-og-behandling-sanering/
https://www.fhi.no/publ/informasjonsark/informasjon-om-mrsa-barerskap-og-behandling-sanering/
https://www.fhi.no/publ/eldre/mrsa-veilederen/
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