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KULTURPLAKATEN Lab.avd.ssA
MOT

Si det du mener — snakk med — ikke om.
Sjekk ut hva som ble ment, spgr om du lurer pa noe og be om hjelp.

HUMOR
By pa deg selv, ta del i samtalen og ha det gay.

OMSORG

Gl ros og oppmuntre hverandre.
Sjekk ut hvordan kollegaene dine har det og tilby hjelp.

RAUSHET

Lytt, prov a forsta og aksepter at vi er ulike.
N J
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Er det rolig pa din funksjon? Du kan for eksempel rydde stativer(HTJ), fyli <2
opp trallene, tamme sgppel/fylle pa utstyr pa benker/maskiner osv.

Er det noe du er usikker pa, spar om hjelp. Det er bedre a sparre en gang for
mye.

3. Gi ditt bidrag til et godt arbeidsmiljg, by pa deg selv, ta del i samtalen. Vi er
kun det teamet vi lager oss.

4. Noen vakter kan veere hektiske. Er det lenge siden du har sett kollegaene |
| \w\\ dine? Ta en telefon, hgr hvordan det gar. i

45. Kan du prioritere oppgavene dine? Hva haster mest? Hvor bar du ga ferst? X\///{ |
/ 6. Har du satt pa kaffe? Inviter til kaffe pa vaktrommet.

7. Har du tatt den siste? Fyll pa! Alt i fra praveglass til den siste do-rullen.

8. Si ifra hvis du gar og gnager pa noe. Bedre a si det enn a holde det inne. ()

Teamarbeid skal vare gay, det skal fungere og alle skal veere med. Du kan bidra
- til det, du kan veere den ene som lgfter lasset nar det gar tratt. Sammen skal vi

skape et godt arbeidsmiljg, trygge kollegaer og spre latter i gangene!
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