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HENSIKT
Sjekklisten skal sikre tilstrekkelig journalføring og informasjon til pasient/pårørende ved utlokalisering av pasienter.

MÅLGRUPPE
Leger med myndighet til å beslutte at en pasient skal utlokaliseres, og sykepleiere som deltar i prosessen med å 
utlokalisere pasienter.

FREMGANGSMÅTE
For detaljert informasjon om myndighet til å beslutte at en pasient kan utlokaliseres, kriterier for hvilke pasienter som 
kan utlokaliseres og dokumentasjonskrav knyttet til utlokalisereing se prosedyren «Utlokaliserte pasienter – Prosedyre 
for håndtering av utlokaliserte pasienter».
Lege og sykepleier skal dokumentere følgende ved utlokalisering av pasienter:

Følgende 
dokumenteres i journal ved 
utlokalisering

SO Lege Journal: 
Journalnotat…

SO Sykepleie jounal 
behandlingsplan: SPL 
Overflyttingsnotat

1. Individuell vurdering av om
pasienten kan utlokaliseres
uten for stor risiko 

X

2. Medisinskfaglig ansvar er
avklart når utlokaliseringen
gjennomføres

X

3. Medisinskfaglig planlegging
før utlokalisering:
a) nødvendige observasjoner
b) utredning/diagnostisering
c) behandling/tiltak

X

4. Planlagt medisinskfaglig 
a) utredning/diagnostisering 
b) behandling/tiltak er 
gjennomført

X

5. Sykepleiefaglig planlegging
før utlokalisering:
a) observasjoner
b) oppfølging
c) tiltak

X

6. Planlagte sykepleiefaglige 
a) observasjoner 
b) oppfølging 
c) tiltak er gjennomført

X

7. Pasient/pårørende har fått 
skriftlig informasjon før

X
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utlokaliseringen skjer. Se  
Informasjon om flytting til 
annen sengepost
 

Kryssreferanser
I.3.13-41 Utlokaliserte pasienter - prosedyre for håndtering av utlokaliserte pasienter
I.5-1 Informasjon om flytting til annen sengepost
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