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Indikasjon: 
Chalazion er en kul i øyelokket som er avgrenset i kronisk betennelse i kjertler (Meibomske kjertler) i 
øyelokkets tarsalplate. Kjertlene ligger langs øyelokkets bakside og munner ut på øyelokkskanten. Hvis ikke 
behandling med øyesalve fører frem og forandringen forsvinner spontant, er utskrapning av kulens innhold 
nødvendig

Preoperativt: 
Øyedråper: Oxibuprocain og Tetracain.

Fremgangsmåte: 
Utførelse: Øyelokket vrenges, det legges et snitt og innholdet skrapes ut. Såret gror fra bunnen av. Hvis 
kulen må tømmes fra utsiden, settes ofte en sutur i huden ved avslutning.
Anestesi: Xylocain/Adrenalin 10 mg/ml + 5 mcg/ml

Instrumenter: 
Chalazion-skrin

Utstyr: 
Frakker
Hansker
Bordpose
Liten hullduk
2 ml sprøyte
30 G, gul kanyle
Små kompresser
Tørke pinner
Knivblad nr.15
Eye- pad
Tape

Desinfeksjon: 
Klorhexidin 0.5 mg/ml.

Suturer: 
Hudsutur: Optilene 6-0. 

Bandasje: 
Kloramfenikol salve, små kompresser i en trekant og eye- pad.

Post opr. Info: vurdere varme og massasje. 
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