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Hensikt
Sikre at pasienter som trenger kjevekirurgisk vurdering og/eller behandling, får forsvarlig og god 
behandling 

Målgruppe
Ukedager kl 0800-1600 - Vakthavende leger ved legevakt, Akuttmottak, vakthavende ØNH-lege, Kir LIS 1 i 
primærvakt, og sengepost

Ukedager mellom kl 1600 og 0800 - vakthavende ØNH-lege, sengepost/lettpost

Ansvar
• Kjevekirurg kontaktes som beskrevet nedenfor
• Vakthavende ØNH-lege kontaktes som beskrevet nedenfor

Ukedager kl 0800-1600 
Pasienter med kjeveskade/problematikk/akutte odontogene infeksjoner som må sees på og som kan møte 
poliklinisk på dagtid for behandling og oppfølging, skal henvisende instans kontakte Kjevekirurgisk seksjon 
tlf 37 01 45 31 i Arendal. Det skal foreligge en medsendt henvisning når pasienten kommer til 
Kjevekirurgisk seksjon Arendal. Ved alle mistenkte kjevebrudd hos voksne skal det foreligge CT 
ansiktsskjelett som fremstiller hele ansiktsskjelettet inklusive underkjeven. CT av mistenkte kjevebrudd hos 
barn er i utgangspunktet ikke nødvendig, men vurderes fortløpende av vakthavende lege.

Ukedager mellom kl 1600 og 0800
I perioder med kun 2 oralkirurger som deltar i beredskapen vil det være enkeltuker som vi ikke kan dekke 
opp beredskap. Da meldes ø.hjelp til vakthavende ØNH-lege SSHF, mobil 91 33 15 13,  som kontakter 
vakthavende kjevekirurg OUS tlf 22 11 80 80.  

Plan for beredskap ligger oppdatert i GAT. 

Kjevekirurg i Arendal har beredskap med utrykningsplikt på egne inneliggende pasienter, men kan 
kontaktes av målgruppen for råd/veiledning, om behandling og vurdering av behov for innleggelse, på 
mobil 90 93 28 70.  

Pasienter med oralkirurgiske problemstillinger, der det ønskes tilsyn av kjevekirurg neste dag, tilses i 
poliklinikk ved Kjevekirurgisk enhet i Arendal neste virkedag. Henvisende instans kontakter Kjevekirurgisk 
seksjon tlf 37 01 45 31 i Arendal. Det skal foreligge en medsendt henvisning når pasienten kommer til 
Kjevekirurgisk seksjon Arendal. Ved alle mistenkte kjevebrudd hos voksne skal det foreligge CT 
ansiktsskjelett som fremstiller hele ansiktsskjelettet inklusive underkjeven. CT av mistenkte kjevebrudd hos 
barn er i utgangspunktet ikke nødvendig, men vurderes fortløpende av vakthavende lege.
Pasienter med oralkirurgiske problemstillinger som krever innleggelse ved SSHF, meldes vakthavende ØNH-
lege SSHF, mobil 91 33 15 13, som legger inn pasienten ved sengepost SSK, evt. i dialog på telefon med 
oralkirurg på mobil 90 93 28 70    
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Helger og bevegelige helligdager, samt hele uke 29 og 30 Kjevekirurgene SSHF har ikke 
beredskap. 
Pasienter meldes vakthavende ØNH-lege SSHF, mobil 91 33 15 13, som vurderer behov for involvering av 
kjevekirurg lokalt, evt. kontakt med vakthavende kjevekirurg OUS tlf 22 11 80 80  

Pasienter med oralkirurgiske problemstillinger som ikke krever innleggelse, men der det er behov for 
planlagt tilsyn av kjevekirurg, settes opp nærmeste åpne ukedag i poliklinikk ved Kjevekirurgisk enhet i 
Arendal
Pasienter hvor oralkirurgiske problemstillinger krever innleggelse ved SSHF, meldes vakthavende ØNH-lege 
SSHF, mobil 91 33 15 13, som legger inn pasienten ved sengepost SSK, evt. i dialog på telefon med 
oralkirurg på mobil 90 93 28 70    

Kjeveskader som krever overflytting OUS, uansett når, overflyttes etter gjeldende retningslinjer for 
overflytting
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