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Indikasjon:  

Pre og post operativ sykepleie til ulike operasjoner. Dette innebærer informasjon, premedisinering etc.  

 

Preoperativt: 

 Kontrollere ID, hvilket øye. 

 Registrer pasienten inn på DIPS. 

 Kontroller at pasienten har dryppet med dråper i tre dager før operasjon og samme dag.  

 Informere om de ulike dråpene de får pre operativt, fungerer som lokalbedøvelse, 

infeksjonsforebyggende og pupille dilaterende. Dryppes i to runder. Avslutter med Tetracain rett før 

pasienten går til laser.  

 Gi Vival 5 mg. 

 Ved toriske linser, sjekk at samtykkeskjema er undertegnet. De må betale mer for denne linsen.  

 Gi informasjon om operasjonen 

o Informer om laserbehandling ( Ligge flatt, kort varighet, kopp på øyet). 

o Ligge stille på operasjonsbordet. 

o Se på lyset fra mikroskopet.  Fokusere rett frem på punktene i lyset.  

o Lengden på operasjonen. 

o At det dekkes til over ansiktet (får godt med luft innunder).  

o Gi informasjon om at de må ligge flatt under operasjonen. 

o Spør om eventuelle behov i forhold til leiringen. 

o Minus høreapparat på aktuell side.  

 

Dråper: 

 Cyclopentolate 1% 

 Metaoxidrin 10% 

 Tropicamid 0,5% 

 Oxybucain 0,4% 

 Voltaren 1 mg/ml 

 Tetracain 1% 
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Postoperativt 

 Får med seg informasjonsbrev med kontrolltimen. Se til at informasjonen i skrivet er forstått. For 

eksempel; 

o Kontrolltime 

o Informasjon om time for andre øye.  

o Dråper 

o Eventuelt finne frem og informere om ekstra dråper/tabletter--- ved behov. 

 Leve som normalt etter operasjonen, men;  

o Ikke gni seg i øyet 

o Ikke vann i øyet, dusje fra halsen og ned. Minus klorvann. Ikke bade i basseng på to uker.  

o Øyeskjold om natten første uka. 

o Ikke trene/ tungt fysisk arbeid, første uka. 

o Solbriller på grunn av økt lysskyhet 

o Ikke bilkjøring før første kontrolltime.  

 Normale plager etter operasjon er;  

o Ruskfølelse og ubehag, kan vare i flere måneder 

o Uklart syn, men klarner gradvis opp etter operasjonen. 

o Det kan ta noe tid før pupillen trekker seg sammen til normal størrelse. 

o Rødt på det «hvite» på øyet etter laserbehandlingen. 

 Fare symptomer 

o Økende smerte  

o Forverret syn 

o Forverring av rødt øye 

o Ta kontakt ved problemer. 

 

 

 Registrer pasienten ut på DIPS 
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