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Bakgrunn
Etter ønske fra brukere, hjelpere og sykepleiere er det utarbeidet praktiske, ikke systematisk utarbeidet 
håndbøker på følgende tema:
Hjemmerespirator 
Trakeostomi
Maskebehandling 

Hjemmerespirator Astral 150 og Elise 150 håndbøker dekker maskinene Elise 150 og Astral 150 i sykehus, 
hjemmet og utenfor hjemmet. Det er definert hvordan man skal håndtere utstyr og prosedyrer, på de ulike 
stedene. I tillegg er det skissert tiltak ved alarmer og tiltak ved stabil sykdom og ved forverring av tilstand.

Trakeostomi Trakeostomi, uten ventilator håndboken er utarbeidet for å hjelpe bruker, hjelpere på 
sykehus, institusjon og i hjemmet. Det er definert hvordan man skal håndtere utstyr og prosedyrer, på de 
ulike stedene. I tillegg til problemløsning ved stabil sykdom eller forverring av tilstand.

Maskebehandling Link til resultatside maskebehandling
er laget etter oppdrag og med støtte fra Nasjonalt Kompetansesenter for Hjemmerespiratorbehandling 
(NKH). Den er laget i to versjoner, en for helsepersonell og en for pasienter og pårørende. Den er 
utarbeidet for å gi informasjon om maskebehandling til hjelpere på sykehus, institusjon og i hjemmet. Den 
inneholder informasjon om brukergrupper, maskebehandling, apparater, funksjoner, bruk og vedlikehold. 
Det er definert hvordan man håndterer utstyr og prosedyrer. Vedlegg til aktuelle maskiner til bruk utenfor 
sykehus ligger som vedlegg. 
 

Håndbøkene er laget av Kurt Hatløy og Margaret F. Jacobsen, med hjelp og kvalitetssikring av Hildegunn 
Øverlie. 
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