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Indikasjon: Tette tåreveier og økt tåreflod.

Preoperativt: Dryppes med Oxibuprocain og tetracain øyedråper. Får også en dusj med Xylocain 
nesespray 100 mg/ml- hver dose inneholder 10 mg/ml.

Fremgangsmåte:

Utførelse: Neseslimhinnen bedøves og avsvelles med Tetracain16mg/ml og Adrenalin 200 
mikrogram/ml på en nesetampong.
Samtidig begynner man sondering i tårepunktene. Når man har kommet inn til tåresekken og videre ned i 
nesen, setter man ned en Ritleng sonde. Gjennom denne føres tåreveisdrenet. Ved hjelp av optikk ser man 
så drenet komme ned i nesen. Den fanges med kroken.  Denne prosedyren utføres i både øvre og nedre 
tårepunkt. De to endene på drenet knyttes sammen idet man trer på 3 plastperler. Drenet blir da lettere å 
finne når det skal fjernes.

Anestesi: I tillegg til Tetracain/Adrenalin i nesen settes Xylocain 10mg/ml m/Adrenalin 5 mikrogram 
rundt tårepunktet samt også i tårekanalen.

Instrumenter:
Tåreveisskrin
Rittleng sonde
Krok
Saks
Hartmann tampongtang
Nesespekulum
Peang til å holde lysledning

Utstyr:
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Lyskilde med optikk og lysledning
Tampongstrimmel
10 x 10 kompress
Litt antidogg (håndsåpe) på en kompress
2 ml sprøyte
30 G kanyle
Tåreveisdren Self-threading Monoka Ritleng type (med mandreng I begge ender)
3 blå perler
Metallpinner
Dekkestykke med lim
Lampehåndtak
Bolle til tetracain og nacl
Nacl til skylling
Bordpose

Desinfeksjon:
Klorhexidine 0.5 %

Post operativt:
Gis smertestillende ved behov. 
Fjerner dren etter en til tre måneder. 
Kontroll cirka en måned etter dette igjen.
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