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Nar du ringes inn:
e Sper om pasientens navn og fedselsdato. Videre hva slags skade det er. Vet du det sé kan du
forberede mye for du kommer inn.
e Skal pasienten opereres i lokal eller narkose?
o Skal det tas rontgen eller andre undersekelser for operasjonen kan starte?
e Dersom pasienten skal gjennom undersekelser eller skal ha narkose, sa vent med & rykke ut til du vet
cirka nar operasjonen kan starte.
o Dersom du ikke gjor det, kan du risikere & bli sittende & vente i timevis pa undersekelser som
skal gjeres, eller at anestesi personell skal gjore seg klare til & begynne.

Hva gjor jeg nar jeg kommer til sykehuset:
¢ G4 innom forvakt for 4 si at du er kommet.
o Fé bekreftet navn, fedselsdato og skade pa pasienten. Sper hva legen trenger av instrumenter
og utstyr. Sper om pasienten er klar.
e Las opp til operasjonsavdelingen. Anestesipersonell har ikke nekkel, sé fint at du er pa plass for de
kommer.
o Sett pa lys, las opp kjeleskap og medisinskap, slé pd datamaskin og sla pa/still inn eventuelt
mikroskop og phacomaskin.

Gjor klar til operasjonen:

e Finn frem alt av instrumenter og utstyr til operasjonene. Ta pd sterile hansker og dekk bordene.
Tilslutt trekkes medisiner opp og evntuelt kobler phacomaskinen til vann (en steril hdnd og en
usteril, holder 1 medisinglass/BSS med den usterile, mens man trekker opp/kobler sammen med den
sterile).

e Ta frem arteriepinsett, som henges pa kanten pa assistansebordet. Bruker arteriepinsetten til a rydde
bordet underveis nir man koordinerer.

Ved operasjon 1 lokalbedavelse
e Preoperativt:
o Hent pasienten inn pa pasientrommet. Dersom paregrende er med kan hun/han vaere med inn
pa pasientrommet om enskelig.
o Sper pasienten om navn og fadselsdato og skade.
o Drypp egyet med Oksibucain og Tetracain, eventuelt gi Vival.
e Perioperativt:
o Drypp pasienten en gang til for du felger inn pa operasjonsstua. Dersom parerende er med
kan de vente 1 poliklinikken.
o Gjer pasienten klar til operasjon. Desinfiser operasjonsfeltet.
e Postoperativt:
o Folg pasienten ut. Gi eventuell informasjon for pasienten drar hjem eller folges opp til
avdeling.
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Ved operasjon i narkose
e Preoperativt
o Still inn operasjonsbordet i narkoseleie. Finn frem vatt-teppe og varmeteppe samt
leiringsutstyr.
e Perioperativt:
o Sper om pasientens navn, fedselsdato og operasjonsside sammen med anestesisykepleier.
o Drypp med Tetracain og Oksibucain ndr pasienten har sovnet. Ta litt Kloramfenikol salve 1
det andre egyet og tape igjen oyet med silketape.
o Leire pasienten godt og forebygg varmetap ved bruk av vatt-teppe og varmeteppe.
e Postoperativt:
o Kjer pasienten opp pa oppvakningen sammen med anestesisykepleier og gi rapport. Husk
adgangskort.

Ved operasjon bade i lokal og med narkose er det lettest og koordinere. Dette fordi det stort sett er to leger
som er sammen om & operere.

Etter operasjonen:

e Rydd bort utstyr og sett pa plass i vaskemaskinen.

e Vask over bodene med en spritklut.

e Ta ut seppel og sett i nye seppelsekker

e Ved smitte; kontakt smittevask teamet, de vasker og rydder stua. Fyll ut skjema som henger pa

veggen pa skyllerom.

e Vask av operasjonsstua for kl 22(smittevask/vaktarbeid), sa ring 4371. Etter kl 22 sa send en
melding til 48 04 91 09, sé de kan sette inn et team nar de begynner neste dag kl 07, s skal stuen
veere klar til vi starter.

Sett operasjonsbordet til lading.

Sla av data, mikroskop og phacomaskin.

Eventuell bact prove settes opp i kjeleskap pé labben.

Las medisinskap, kjeleskap og sld av lys.

e Lés dora til operasjonsavdelingen nér du gér.

e Ved behov for pasienttransport: kontakt servicetoreget pa 4293
Hverdager mellom kl 15.30-21 og helg kl 10-20.

Oppgi pasientens navn og perosn nummer

Rekvirent pa bestillingen er avdelingssjef Espen Ringvold
Opplys om evntuell ledsager

Be pasienten henvende seg i servicetorget
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