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Velkommen til oss. Vi ønsker å gi deg en god start her ved avdelingen. Vi har derfor planlagt et 
opplæringsopplegg som innebærer:

1. Følge med LIS eller overleger
2. Egne pasienter, veiledning av bakvakt
3. Lese litteratur, bruke internettressurser
4. Være på operasjonsstuen
5. Bli kjent med avdelingen, ansatte og rutiner

FØLGE MED LEGE
Du kommer til å periodevis følge en lege og ha egne pasienter de første 2 ukene. Her er tanken at du skal 
lære deg undersøkelsesteknikk, spaltelampe, utstyr og bruk av programmer. Det er viktig at du blir raskt 
trygg på å undersøke pasienter slik at du kan gå vakter.¨

Vi har satt opp en lege som du følger. Du kan selvfølgelig også være med andre som har interessante 
pasienter å vise.

Bruk undersøkelsesmaler slik at du raskt får inn gangen i en undersøkelse og rutine.

LITTERATUR OG INTERNETTRESSURSER
Bruk nettsider som forklarer mye, videoer og bøker. Noen forslag under. 

1. http://www.ophtholinks.com/
2. http://rooteyenetwork.com/
3. http://www.ophthobook.com/
4. http://sesyn.no/
5. Intranett: Biblioteket: Her vil du finne en rekke vitenskapelige magasiner som øyeavdelingen 

abonnerer på. 

Bøker: 

1. Norsk hefte om øyeundesøkelse
2. The wills eye manual
3. Kanski
4. Basic and Clinical science course

OPERASJONSSTUEN OG ØYEKIRURGISK TRENINGSLAB
Du er alltid velkommen inn på operasjonsstuen. De første 1-2 mnd er det lurt å har sett og sittet med på et 
par kataraktoperasjoner, et par okuloplastikk opr, en trabeculectomi.

Ellers er intravitreale injeksjoner det første man kommer i gang med innen kirurgi. Dette er det lurt å ha 
sett noen av de første ukene. Vi vil legge til rette for opplæring for dette på Netthinneklinikken.

http://www.ophtholinks.com/
http://rooteyenetwork.com/
http://www.ophthobook.com/
http://sesyn.no/
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Den øyekirurgiske treningslaben i 3. etg er tilgjengelig for bruk hele tiden. Få opplæring av en annen LIS 
eller overlege og du kan begynne med det du vil. Vi har laget 10 øvingsøkter som er laget slik at man vet 
hva man skal gjøre. Det viktigste å begynne med er intravitreale injeksjoner.

BLI KJENT MED AVDELINGEN, ANSATTE OG RUTINER
Sørg for å bli kjent med alle de ansatte på avdelingen. Spise lunsj med alle er også viktig. Bli kjent med de 
ulike rommene og hvor ulikt utstyr finnes. 

Du vil finne en del prosedyrer og rutiner på EK Web under fanen «Øye» gjør deg kjent med disse.

Gjør det også kjent med rutiner hva angår booking av pasienter, mottak av pasienter i vaktsammenheng. 

VEILEDNING
Du avtaler direkte med veileder første veiledningsmøte.

ARBEIDSTID
Arbeidstid: 0800-1530 hverdager.

Dagen etter vakt: 0730- 1530

Vakt: 0800-1800

Vakt lørdag: 10-1600

Søndag: all utrykning …

Utrykning skrives i GAT

SØKNAD OM FRAVÆR OG FERIE
På grunn av lang planlaggingshorisont på poliklinikken er følgende rammer for planlagt fravær:

1. Alt fravær – avspasering, ferie, kurs, hospitering osv. må meldes minst 4 mnd før dagens dato. Dette 
meldes som fraværsønske i GAT. 

2. Skoleferier: vinterferie uke 8, påskeferie, sommerferie, høstferie (uke 40) og juleferie er 
lavaktivitesperioder. Det vil bli sendt ut påminnelse om å sende inn ønsker tidlig for disse feriene. 
Det er bare lurt å legge inn ferieønsker i GAT så tidlig som mulig og minst 4 mnd før…

3. Når ferien er godkjent i GAT kan man bestille tur eller lignende…

AKUTT FRAVÆR 
Akutt fravær som sykdom eller sykdom hos barn meldes til leder samme dag før kl 0800 på telefon eller på 
SMS til leder. Alternativt : 37014905 eller 37014917

VIKTIGE RUTINER:
- Du er på vakt bindeleddet for legevakt mot øyeavdelingen. Det er viktig at vi på en hyggelig og faglig 

solid måte hjelper legevaktslegene som sitter med pasienten
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- Som LIS er du under utdannelse og må bruke tid på å lese og dykke ned i noen av problemstillingene 
du møter.

- Skrive tydelige og presise notater i journalen. Avklare diagnose, indikasjon for behandling, hvem du 
har konferert med og videre forløp og plan for tilstand samt informere om risiko og behandlingen er 
alle viktig at du dokumenterer godt. 

- Alle notater må ferdigstilles samme dag 
- Du vil også få legegodkjenninger i DIPS under fanen «Mine rutiner». Disse skal du godkjenne og lage 

en plan for videre. 

RUTINER PÅ OPERASJONSSTUEN
- På operasjonsstuen må du bestille operasjoner ved å lage en operasjonsmelding i DIPS ( se i EK)
- På operasjonsstuen må vi merke side på pasienten
- Vi benytter trygg kirurgi sjekkliste på alle operasjoner 
- Du kan bruke hvitt tøy på operasjonsstuen, men hette og munnbind må tas på i slusen.
- Vi forventer at du oppfører deg profesjonelt under operasjonene. Snakk rolig da nesten alle 

pasientene er våkne under operasjonene og lytter meget til hva som blir sagt i rommet.

Kryssreferanser

  

Eksterne referanser

 


	Følge med lege
	Litteratur og internettressurser
	Operasjonsstuen og øyekirurgisk treningslab
	Bli kjent med avdelingen, ansatte og rutiner
	Veiledning
	Arbeidstid
	Søknad om fravær og ferie
	Akutt fravær
	Viktige rutiner:
	Rutiner på operasjonsstuen
	EK_Referanse
	EK_EksRef

