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Leiringsutstyr Leiring/Trykkavlastning
Skråpute med armrenne
Vinklet sidestøtte x2
Dobbel sidestøtte 
Fleksibele armbord
(Rådhuspute)
Gelepute
Grønne puter x2
Evt. Ved rådhuspute: sidestøtter x 2

Sideleie med aktuell siden opp.

Vinklet sidestøtte mot scapula og sacrum.
Dobbel sidestøtte med gele mot magen på crista.

Gelepute legges mellom knærne.
Evt. Rådhuspute festes med to side støtter.

Sideleie med venstre side opp. Ved høyre side 
opp må støtte nr. 2, som støtter mot crista, 
monteres motsatt vei. Da må de to justerbare 
armene settes inn andre veien. Rådhusputen 
festes med 2 støtter.
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Utsatte nerver Trykkpunkter
N. Ischiadicus Skulder
N. Brachialis Trochanter
N. Fibularis Crista
N. Radialis Knær
N. Ulnaris Calcaneus


