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HENSIKT 
Kvalitetssikre planlagt oppstart av hemodialyse. 

 
OMFANG 
Utføres av sykepleiere på dialysen i samarbeid med nefrolog. 
 

HANDLING 
 

 Dialysekateter: Få bekreftet av nefrolog at kateterposisjon er kontrollert med rtg. thorax.   
 

 AV-fistel: Sjekk med nefrolog/karkirurg om fistelen er moden og klar til oppstart.   
Vurdere bruk av ultralyd/dopler.            

 

 Standard utstyr til første hemodialysebehandling: 
o Dialysevæske: Kalium 3, Calcium 1,5  
o Dialysefilter: Dora B-16 

 

 I samarbeid med nefrolog stiller man inn:  
o Blodflow mellom 150 og 200 ml/min 
o Dialysetid 
o Væsketrekk 
o Evt. antikoagulasjon og medikamenter 

 

 HD anbefales de første behandlingene. 

 Koble pasienten til telemetri/scop. 

 Blodprøver tas etter avdelingens veileder. 

 Behandlingen startes etter prosedyre. 

 Overvåke blodtrykk, puls, respirasjon og hjerterytme kontinuerlig under hele første dialysebehandling.  
Videre overvåking de neste behandlingene vurderes i samråd med lege. 

 Behovet for innleggelse på sengepost etter første dialysebehandling, vurderes i hvert tilfelle av nefrolog. 

 Sørge for registrering av digitalt «dialyseskjema» i Norsk Nyreregister. 

 
Barn som pårørende: 
Barn under 18 år skal registreres som pårørende med fødselsdato i Dips. 
Kartlegg og dokumenter eventuelle hjelpebehov i dokumentet «Barn som pårørende». 

 
Kryssreferanser 
 

Gjennomføring av hemodialyse-SSHF 
Påkobling av pasient med dialysekateter-SSHF 
Påkobling av pasient med AV-fistel-SSHF 
Barn som pårørende- registrering i Dips- SSHF 
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