
K l i n i k k n i v å Generelt 
dokument

Samarbeid mellom Nybygg psykisk helse Kristiansand (NPK) og Medisinsk 
Biokjemi 

Side 1 av 3

Dokumentplassering:
II.KPH.PSA.3-8

Godkjent dato:
29.03.2025

Revideres innen:
29.03.2026

Sist endret:
29.03.2025

Versjon:
5.00

Klinikknivå/Klinikk for psykisk helse - psykiatri og avhengighetsbehandling/Psykiatrisk sykehusavdeling/Seksjon Kristiansand
ENDRINGER FRA FORRIGE VERSJON: Forlenges uten endringer

Utarbeidet av:
Arbeidsgruppe NPK og Med.Bio

Fagansvarlig:
Ole Kristian Drange, Iris Olsen, 
Marianne Skomedal

Verifisert av:
[]

Godkjent av:
Ole Kristian Drange

Dok.nr:
D56431

Hensikt: 

Få oversikt over ansvarsfordelingen knyttet til rekvirering av blodprøver og blodprøvetaking mellom Nybygg psykisk 
helse Kristiansand (NPK) og avdeling for medisinsk biokjemi (Med.Bio).

Omfang:

Retningslinjen omfatter hvilken service Med.Bio skal yte til avdelingene ved NPK, samt i hvilke tilfeller NPK skal 
håndtere blodprøvetaking og utstyr selv. Retningslinjen skal også beskrive hva som gjelder i situasjoner som anses 
som unntak fra hovedbestemmelsen. 

Utførelse: 

• Avdeling for Med.Bio kommer til fast blodprøvetakingsrunde ved NPK kl. 10.00* alle dager inkl. helg og 
helligdager. 

• Ved behov for blodprøver utover dette skal NPK selv benytte tilgjengelig pasientnært utstyr. Ansatte ved 
enhet 1. Psykiatrisk akuttmottak (PAM), enhet 2. Subakutt enhet og enhet 8. ABUP døgnenhet er opplært i 
kapillær-prøvetaking fra finger, samt analysering av prøver på det tilgjengelige utstyret. 

• Opplært personell bistår andre avdelinger ved NPK dersom behov for blodprøver som kan tas pasientnært
• Dersom tilgjengelig pasientnært utstyr ikke tilfredsstiller rekvirerende leges behov for analyser kan det 

unntaksvis** rekvireres blodprøver til prøvetakingsrunde kl.20.00. Med.Bio vil da komme til NPK for 
prøvetaking når driften tillater det, men så nærme kl.20.00 som mulig. 

*Blodprøvene bestilles i DIPS til runde NPK klokken 10. Prøvetaker fra Med.Bio reiser fra hovedbygg SSK ca. kl. 
10.00. Forventet ankomst NPK ca. kl. 10.10.

1) Ansvar enheter i NPK: 
• Bestille blodprøver i DIPS senest kl. 09.30 til prøvetakingsrunde kl. 10.00. 
• Være tilstede med en ansatt i rommet når blodprøvetaking foregår, uavhengig av om dette er på 

pasientrommet eller i prøvetakingsrommet. 
• Være behjelpelige med å frakte så mange pasienter som mulig til prøvetakingsrommet. 
• Være behjelpelige med å fremskaffe pasient ID ved behov. 
• Være påpasselige med at KUN sertifisert personell tar kapillære blodprøver fra finger, samt benytter 

pasientnært utstyr. 
• Utføre kapillær prøvetaking fra finger for følgende analyser: 

o CRP (Quick Read Go): Brukerveiledning QuickRead Go. MedBio SSK
o Glukose (AccuChek Inform II) Brukerveiledning, Accu-Chek Inform II, Glukose PNA, MedBio SSHF

• Utføre urinstrimmel-test (Clinitek Status +). Urinanalyser på Clinitek Status - PNA prosedyre, Medbio SSK
• Være lojal til unntaksbestemmelsene. 

https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK56159.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK51333.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK25750.pdf
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2) Ansvar Med.Bio
• Blodprøvetaking til fast runde klokken 10.00 alle dager inkl. helg og helligdager. 
• Ansvarlig for tilsyn, vedlikehold og kvalitetssikring av pasientnært utstyr. 
• Blodprøvetaking til runde 20.00 etter gitte unntaksbestemmelser*. 

Ved behov for blodprøver etter kl.19.30 må pasienten bringes til akuttmottak for blodprøvetaking. Med.Bio er ikke 
tilgjengelig for utrykning til NPK etter dette tidspunktet. 

**Unntaksbestemmelser (Avgjøres av lege. Blodprøver kan rekvireres til runde kl. 20.00. Bioingeniør kommer så 
snart driften tillater det. Dialog per telefon anbefales): 

• Unntaksbestemmelsen gjelder ved mistanke om alvorlige medisinske tilstander som ikke kan vente med 
avklaring til neste dag, der det av ulike grunner ikke oppfattes forsvarlig å bringe pasienten til akuttmottak 
for blodprøvetaking. 

• Ved tilstander som krever kontroll av kalium utenom runde kl. 10.00 faller dette inn under 
unntaksbestemmelser. (Ref. overlege K. Lilleholt 06.02.23)

Rekvirerende lege bes vurdere nøye om blodprøver kan avvente til neste virkedag og prøverunde kl. 10.00 eller om 
de må tas ved bruk av unntaksbestemmelse. 

Diverse: 

• Kontaktpersoner NPK: 
o Døgnkontinuerlig vakttelefon enhet Psykiatrisk akuttmottak (PAM) 38 13 24 18
o Ansvarlig kontaktperson NPK: Enhetsleder PAM 38 13 24 10
o Avdelingssjef PSA  38 13 21 76

• Kontaktperson Med.Bio: 
o Koordinator (døgnkontinuerlig) Med.Bio (3807) 3444
o Ansvarlig kontaktperson Med.Bio: Enhetsleder (3807) 4418
o Avdelingssjef Med.Bio (3807) 3426

Evaluering: 

• Samarbeider evalueres igjennom planlagte samarbeidsmøter minimum 1 ganger per år. Dokumentansvarlig  
tar initiativ til samarbeidsmøte. 

• Neste evalueringsmøte mars 2026. 
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Kryssreferanser

II.DKS.FEL.LAB FEL.MBIO 
FEL..5.1-1

Brukerveiledning, Accu-Chek Inform II, Glukose PNA, MedBio SSHF

II.DKS.MBio.6.3.2-16 Blodprøvetaking - kapillær, Medbio SSK

II.DKS.MBio.6.3.9-9 Brukerveiledning QuickRead Go. MedBio SSK

II.DKS.MBio.6.3.9.2-4 Urinanalyser på Clinitek Status - PNA prosedyre, Medbio SSK
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