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713138001 bistand til mobilisering
i seng
304549008 oppmuntring til Mobilisere ut av
trening seng
tilpasse brokkbind
Kode Undervisning om Spesifiser: Som forordnet 5,6
behandlingsregime Instruere i @ bruke
brokkbind i
aktivitet
Instruere i a bruke
brokkbind hele
dggnet
Instruere i riktig 5
kroppsbruk og
avlastning av
bukmuskulatur
Informere om 1
viktigheten av fysisk
aktivitet for a
forebygge
komplikasjoner
8 [274663001 [akutt smerte 1149085006 tilfreds med
smertehandtering
278414003 smertehandtering
225399009 smertevurdering 1,3
instruere i bruk av
hostepute
NRS (Numeric Rating
Scale)
10 behov for 430567009 klar for utskrivelse
planlegging av
utskrivelse
709755006 samarbeid med lege
\Vurdere behov for
resept
371754007 planlegging av
utskrivelse
Informering av
pasient
Anvende sjekkliste for [EkWeb id: 45425
utskrivningssamtale
711066004 samarbeid med
pargrende
709755006 Samarbeid med lege |(Resept,
sykemelding,)
710824005 \Vurdering av behov for{Sa snart som mulig,
helse- og fortlepende
sosialomsorg
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Henvisning til Innen 24 timer om

kommunale tjenester [de har tjenester fra
for

Opprettet PLO Send nye

korrespondanse Fglg |opplysninger ved
prosedyre i EkWeb. Id: forandring i
43860 helsetilstanden

\Vurdering av behov  |(Spesifiser)
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Metoderapport

1

VVBP: Hernie - postoperativ

AVGRENSNING OG FORMAL

Overordnede mal er:
Bidra til at pasienter som gjennomgar hernieoperasjoner, far god informasjon og kommer seg raskere
postoperativt, samt forebygge komplikasjoner.

Helsespgrsmal(ene) i VBP er:
Hvordan kan sykepleier veilede og overvake pasienter med brokk, postoperativt etter hernie-operasjon slik at
individet gjenvinner grunnleggende behov.

Populasjonen (pasienter, befolkning osv) VBP gjelder for:
Voksne pasienter som har gjennomgatt hernieoperasjon.
’INVOLVERING AV INTERESSENTER

Arbeidsgruppen som har utarbeidet VBP har med personer fra alle relevante faggrupper (navn, tittel og
arbeidssted noteres):

2024:

Lokaltilpassing SSHF:

Superbruker KDS ved lettpost SSA Heidi Seldal, fagsykepleier lettpost Ida G. Rastad, fagsykepleier
gastro avd 3c SSA har gatt igjennom plan. Lokaltilpasset ved a fjerne eksterne prosedyrer, satt inn
lokale prosedyrer fra EK. Fjernet dobbeltfgringer. Lagt inn link til informasjonsskriv til pasient.

Overfgrt til nytt kodeverk ICNP juni 2023.
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Utfgrt av Hildegunn Frgysa, fagsykepleier, AGKS 1, Avdeling for gastro og barnekirurgi, Ulleval, KIT.
B20520@ous-hf.no

Arbeidsgruppe 2019
- Helene Kittilsen, gastrosykepleier, Gastrokirurgen Ulleval, OUS. helkit@ous-hf.no
- Hildegunn Frgysa, fagsykepleier, Gastrokirurgen Ulleval, OUS. b20520@ous-hf.no

Arbeidsgruppen som utarbeidet fgrste utgave 2015

-Kristin @verlie, avdelingssykepleier, AGKS1/AGKS4, KKT Seksjon for sengeposter, Avdeling for gastro og
barnekirurgi, Ulleval. E- postadr. uxkrov@ous-hf.no
-Pia Sghoel Rgring, ledende sykepleier, AGKS4, KKT Seksjon for sengeposter, Avdeling for gastro og
barnekirurgi, Ulleval. E- postadr. piaroe@ous-hf.no
-Jessica Sylvan, ledende sykepleier, AGKS1, KKT Seksjon for sengeposter, Avdeling for gastro og barnekirurgi,
Ulleval. E- postadr. jessyl@ous-hf.no
-Stine-Lise Skogbakken, fagsykepleier, AGKS3, KKT Seksjon for sengeposter, Avdeling for gastro og barnekirurgi,
Ulleval. E- postadr. stlisk@ous-hf.no
-Hege Sveistrup, ledende sykepleier, KKT Seksjon for sengeposter, Avdeling for gastro og barnekirurgi, Ulleval.
E- postadr. uxsveh@ous-hf.no
-Kristian Sande, sykepleier, AGKS1, KKT Seksjon for sengeposter, Avdeling for gastro og barnekirurgi, Ulleval. E-
postadr. UXSAKR@ous-hf.no

Synspunkter og preferanser fra malgruppen (pasienter, befolkning osv) som VBP gjelder for:
Den fgrste arbeidsgruppen var satt sammen av erfarne sykepleiere fra sengeposten. Revisjonen er utfgrt av

5 |erfarne sykepleiere fra sengepost, med tilleggsutdanning.
Malgruppe er klart definert:
6 Malgrupper er sykepleiere og andre som deltar i sykepleien til pasienter som har fatt utfgrt operasjoner av

‘METODISK N@YAKTIGHET

hernier.

Systematiske metoder ble benyttet for a sgke etter kunnskapsgrunnlaget:

7 [Det ble brukt PICO-skjema som i fgrste utgaven av VBP. Bibliotekar ved medisk bibliotek i OUS utfgrte et
systematisk litteraturspk, se vedlagt liste. Litteraturen ble gjennomgatt i arbeidsgruppen.
Kriterier for utvelgelse av kunnskapsgrunnlaget er:
Arbeidsgruppen har gatt giennom relevant litteratur. Det er lite spesifikk sykepleielitteratur rettet mot

8 |hernier. Vi har tatt med en amerikansk sykepleienettside som har referanseliste. For a fa opp siden ma man
logge seg inn pa nytt og legge inn tittelen.
Litteratur som omhandler det kirurgiske inngrepet, er ekskludert. Vi har inkludert litteratur som tar for seg
postoperativ oppfeglging.
Styrker og svakheter ved kunnskapsgrunnlaget er:

9 Styrker: Det er brukt fa referanser men relevante referanser. ERAS er et kjent prinsipp i kirurgien som vi

jobber etter, selv om det ikke er laget et ERAS-forlgp for hernier ved OUS.
Det er brukt relevante niva 1 prosedyrer i VBP som er kunnskapsbaserte.
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Svakheter: Kort litteraturliste, lite direkte sykepleielitteratur. Dette kompenseres med erfaring fra
sykepleierne som har vaert med.

Linken til litteraturreferanse nr. 5: For 8 komme inn pa siden ma man logge inn pa nytt: Nursing Reference
Center Plus. Legg inn Hernia Repair pd spkefeltet sa kommer det opp.

Metodene som er brukt for a utarbeide anbefalingene er:

Vi tok utgangspunkt i den fgrste VBP. Etter gjennomgang av litteraturen har vi oppdatert planen og lagt inn
10 [litteratur pa relevante punkter. Vi har fjernet det som ikke er spesifikt for hernier, og ryddet i forhold til hva
som skal i VBP og hva som skal i kurven.

Litteraturen ble lest og diskutert i gruppen

Helsemessige fordeler, bivirkninger og risikoer er tatt i betraktning ved utarbeidelsen av anbefalingene:
Tiltakene er lagt inn med tanke pa bedret pasientforlgp.

Det er ikke helsemessig risiko eller bivirkninger ved bruk av VBP. Noen forordninger er lagt inn og skal
vurderes av lege.

Det fremgar tydelig hvordan anbefalingene henger sammen med kunnskapsgrunnlaget:

Ja, det er lagt inn som referanser i dokumentet.

Bruk av brokkbind ligger bade som ved aktivitet og som hele dggnet. Dette er satt som legeforordning ut fra
hvordan operasjonen er utfgrt.

VBP er blitt vurdert eksternt av eksperter fgr publisering:

Felgende personer fikk planen til hgring: Maren Bakke, sykepleier, Aurora S. Skaar, sykepleier, Randi M.
Sehol, sykepleier, Stina Rogstad, sykepleier, Seblewongel Abayneh-Ali, sykepleier, Jannicke Heramb-Aamot,
sykepleier, Line S. Fleischer, gastrosykepleier, Anne Flatland, onkologisk sykepleier, Jorunn Skattum, overlege,
13 [Tom Male, overlege, Torgeir T. Sgvik, overlege, Tina Gaarder, avdelingsleder for traumatologi.

Vi fikk inn en skriftlig tilbakemelding pa dokumentet. Tilbakemeldingen gikk mer pa form enn innhold. Lege
Jorunn Skattum gnsker at dokumentet Ventralhernier, ID 72669, i Gastrokirurgisk metodebok i eHandboka
legges til grunn. Denne er lenket inn i VBP.

Det er ikke brukt brukerrepresentant. Dette vil vi prioritere ved neste revisjon.

Tidsplan og ansvarlige personer for oppdatering av VBP er:

Ansvarlig for revisjon er dokumentansvarlig i eHandboka.

\VBP godkjennes for 3 ar etter prosedyre Veiledende behandlingsplan (VBP), Utarbeide_P ID 65750

’KLARHET OG PRESENTASJON

Anbefalingene er spesifikke og tydelige:

Ja. Det har ikke kommet inn tilbakemeldinger etter hgring om at det ikke er det.

De ulike mulighetene for handtering av tilstanden eller helsespgrsmalet er klart presentert:

16 |Det er lagt inn forskjellige alternativer i VBP, slik at det kan tilpasses den enkelte pasient. Det vil vaere bl.a. pa
bakgrunn av hvilken operasjon som er utfgrt.

De sentrale anbefalingene er lette a identifisere:

\VBPen er satt opp etter funksjonsomradene i DIPS, i rekkefglgen 1-12.

ANVENDBARHET

Faktorer som hemmer og fremmer bruk av VBP:

18 |Vi har denne planen i avdelingen fra fgr men vil fokusere pa at den na er oppdatert. Bruken vil gjgre det
enklere a lage individualisert plan i DIPS, samt hjelpe mer uerfarne til a fa med seg viktige punkter.
Hvilke rad og/eller verktgy for bruk i praksis er VBP stgttet med:

Vi har brukt e-Handboka som stgtte i VBP.

Potensielle ressursmessige konsekvenser ved a anvende anbefalingene er:

Det er ingen ressursmessige konsekvenser ved a ta i bruk VBP.

21 Kriterier for etterlevelse og evaluering:



http://ehandbok.ous-hf.no/document/65750
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|Ved neste revisjon kan man ta ut en rapport for a se pa bruken av VBP i OUS.
‘REDAKSJONELL UAVHENGIGHET

b2 Synspunkter fra finansielle instanser har ikke hatt innvirkning pa innholdet i VBP:
Arbeidsgruppen er uavhengig og har ikke mottatt stgtte fra finansielle instanser.

)3 Konkurrerende interesser i arbeidsgruppen bak VBP er dokumentert og handtert:
Det har veert enighet i arbeidsgruppen.

DOKUMENTASJON AV S@K FOR VEILEDENDE PLAN FOR SYKEPLEIEPRAKSIS
|Prob|emsti||ing Postoperativ sykepleie til hernieopererte pasienter

Hvordan kan sykepleieren veilede og overvake pasienter postoperativt etter
hernieoperasjon?

Bibliotekar som Hilde Iren Flaatten
utforte/veiledet UiO. Universitetsbiblioteket. Medisinsk bibliotek, Rikshospitalet
spket:

|Kontaktperson/avd. |Hildegunn Frgysa, fagsykepleier
B20520@ous-hf.no

Helene Kittilsen, gastrosykepleier
helkit@ous-hf.no

[Dato for spk: 20.februar 2019 — 25.februar 2019

|Navn VBP Hernie - postoperativ

|Database/ressurs: Fagprosedyrer som er lokalt utviklet og godkjent i de enkelte helseforetak
(pa nettsiden til Helsebiblioteket)

Sokehistorie: Sett gjennom listene under kirurgi og mage tarm

Treff: Ingen relevante

|Database/ressurs: VAR HEALTHCARE (tidligere PPS - Praktiske prosedyrer i sykepleietjenesten)
Sokehistorie: Dere ser selv i E-handboka -> Kunnskapskilder > VAR
Treff:

|Database/ressurs: Nasjonale retningslinjer fra Helsedirektoratet
Spkehistorie: Sokeord: brokk

Antall treff: 25

Treff med lenker: [Faglig veileder for sykmeldere Fordgyelsessystemet (D)

Lyskebrokk og larbrokk operert(D89)
Navlebrokk, epigastrisk brokk (D89 Abdominale brokk)

Prioriteringsveileder — gastroenterologisk kirurgi Brokk - alle typer bukvegg- og lyskebrokk og
perineale brokk



mailto:B20520@ous-hf.no
mailto:helkit@ous-hf.no
http://www.helsebiblioteket.no/fagprosedyrer
https://www.varnett.no/portal/
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/sykmelderveileder/seksjon?Tittel=fordoyelsessystemet-d-9891#lyskebrokk-og-l%C3%A5rbrokk-operert-(d89)
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/sykmelderveileder/seksjon?Tittel=fordoyelsessystemet-d-9891#navlebrokk,-epigastrisk-brokk-(d89-abdominale-brokk)
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/gastroenterologisk-kirurgi/seksjon?Tittel=brokk-alle-typer-9433#brokk---alle-typer-bukvegg--og-lyskebrokk-og-perineale-brokk-(veiledende-frist-26-uker)
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/gastroenterologisk-kirurgi/seksjon?Tittel=brokk-alle-typer-9433#brokk---alle-typer-bukvegg--og-lyskebrokk-og-perineale-brokk-(veiledende-frist-26-uker)
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Operasjon for kompliserte ventralhernier og reoperasjoner

Antibiotika i sykehus Nasjonal faglig retningslinje for bruk av antibiotika i sykehus

[Database/ressurs:

Folkehelseinstituttet - rapporter og trykksaker

Sokehistorie:

Spkeord: brokk / hernie

Antall treff:

2, ikke relevante

[Database/ressurs:

Helsebibliotekets retningslinjebase

Sokehistorie:

Sett gjennom emnegruppen: mage og tarm

Antall treff:

Ingen relevante

|Database/ressurs: NICE Guidance (UK)
Sokehistorie: herni*

filter: guidance/NICE advice
Antall treff: 54

Treff med lenker:

Laparoscopic surgery for inguinal hernia repair

Technology appraisal guidance [TA83] Published date: 22 September 2004
(Reviewed evidence febr 2016 — ingen endringer i recommendations)

Surgical site infections: prevention and treatment (update)
In development [GID-NG10094] Expected publication date: 11 April 2019
https://www.nice.org.uk/guidance/indevelopment/gid-ng10094

Surgical site infection (QS49)

Quality standard Published October 2013

Hernia
In development [GID-CGWAVEQ771]

Not currently planned to be recommissioned

[Database/ressurs:

Socialstyrelsen (Sve) - Nationella riktlinjer

Sokehistorie:

Sett gjennom liste

Antall treff:

Ingen relevante

|Database/ressurs:

Sundhedsstyrelsen - Kvalitet og retningslinjer (DK)

Sokehistorie:

Sett gjennom listene Nationale Kliniske Retningslinjer

Antall treff:

Ingen relevante



https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/antibiotika-i-sykehus/seksjon?Tittel=gastrointestinal-kirurgi-9311#operasjon-for-kompliserte-ventralhernier-og-reoperasjoneranbefaling
https://www.fhi.no/oversikter/alle/
http://www.helsebiblioteket.no/retningslinjer/
http://guidance.nice.org.uk/index.jsp?action=find
https://www.nice.org.uk/guidance/ta83
https://www.nice.org.uk/guidance/indevelopment/gid-ng10094
https://www.nice.org.uk/guidance/qs49
https://www.nice.org.uk/guidance/indevelopment/gid-cgwave0771
https://www.nice.org.uk/guidance/indevelopment/gid-cgwave0771
http://www.socialstyrelsen.se/riktlinjer/nationellariktlinjer
http://sundhedsstyrelsen.dk/da/sundhed/kvalitet-og-retningslinjer/nationale-kliniske-retningslinjer/udgivelser
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[Database/ressurs:

Center for kliniske retningslinjer (DK)

Sokehistorie:

Sett gjennom Godkente retningslinjer

Treff:

Ingen relevante

[Database/ressurs:

Nursing Reference Center

Sokehistorie:

Tl herni* NOT TI ( child* OR disc)

Antall treff:

Quick Lessons (4) Skills (0) Evidence Based Care Sheets (1) Patient Handouts (10)

Treff med lenker:

For a fa fulltekstlenkene til a virke: kopiér og lim de inn i nettleserens adressefelt (URL-feltet),
istedet for bare a klikke pa lenken.

March PP. Hernia, Umbilical. Ipswich, Massachusetts: EBSCO Publishing; 2018.
https://bit.ly/2X916CF

Schub TB, Smith NRMC. Inguinal Hernia. Ipswich, Massachusetts: EBSCO Publishing; 2018.
https://bit.ly/2EIIEsZ

Ventral Hernia. EBSCO Publishing; 2018.
https://bit.ly/2EkasxF

Scholten A. Groin Hernia -- Adult. EBSCO Publishing; 2018.
https://bit.ly/2SMif05

McCoy K. Hernia Repair. EBSCO Publishing; 2018.
https://bit.ly/2tsPkiz

Patient education:

Discharge Instructions for Ventral Hernia. EBSCO Publishing; 2017.
https://bit.ly/2U4c8RD

Strawinski MA. Discharge Instructions for Hernia Repair. EBSCO Publishing; 2017.
https://bit.ly/2T3qUun

Neff DM. Discharge Instructions for Groin Hernia. EBSCO Publishing; 2017.
https://bit.ly/2GAHANN

Alan R. Hernias: Causes and Treatment Options. EBSCO Publishing; 2017.
https://bit.ly/2NgA1Tp



http://www.cfkr.dk/
http://search.ebscohost.com/login.aspx?authtype=ip,uid&profile=nup
https://bit.ly/2X9i6CF
https://bit.ly/2ElIEsZ
https://bit.ly/2EkasxF
https://bit.ly/2SMif05
https://bit.ly/2tsPkiz
https://bit.ly/2U4c8RD
https://bit.ly/2T3qUun
https://bit.ly/2GAHAnn
https://bit.ly/2NgA1Tp
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[Database/ressurs:

UpToDate

Sokehistorie:

Spkeord: hernia repair postoperative

Treff:

Overview of treatment for inguinal and femoral hernia in adults
http://www.uptodate.com/contents/3687

Overview of complications of inguinal and femoral hernia repairOverview of complications of
inguinal and femoral hernia repairOverview of complications of inguinal and femoral hernia
repairOverview of complications of inguinal and femoral hernia repair
http://www.uptodate.com/contents/89384

Open surgical repair of inguinal and femoral hernia in adultsOpen surgical repair of inguinal
and femoral hernia in adultsOpen surgical repair of inguinal and femoral hernia in adults
http://www.uptodate.com/contents/3690 Open surgical repair of inguinal and femoral hernia

in adults

Laparoscopic inguinal and femoral hernia repair in adults
http://www.uptodate.com/contents/3692

Laparoscopic ventral hernia repair
http://www.uptodate.com/contents/116246

Wound infection following repair of abdominal wall hernia
http://www.uptodate.com/contents/15100

Recurrent inguinal and femoral hernia
http://www.uptodate.com/contents/15099

Post-herniorrhaphy groin pain
http://www.uptodate.com/contents/14927 Post-herniorrhaphy groin pain

[Database/ressurs:

Best Practice

Sokehistorie:

Spkeord: abdominal hernia/ inguinal hernia/ umbilical hernia / femoral hernia /

Treff:

Umbilical hernia — complications
https://bestpractice.bmj.com/topics/en-gb/438/complications

Ingunial hernia in adults — guidelines
https://bestpractice.bmj.com/topics/en-gb/723/guidelines

Guidelines fra International Endogernia Society
http://www.iehs.de/publications/

Se vedlegg for noen av guidelines

Pasientinformasjon:

https://bestpractice.bmj.com/topics/en-gb/723/patient-leaflets



http://www.uptodate.com/contents/search
http://www.uptodate.com/contents/3687
http://www.uptodate.com/contents/89384
http://www.uptodate.com/contents/3690
http://www.uptodate.com/contents/3692
http://www.uptodate.com/contents/116246
http://www.uptodate.com/contents/15100
http://www.uptodate.com/contents/15099
http://www.uptodate.com/contents/14927
http://bestpractice.bmj.com/best-practice/welcome.html
https://bestpractice.bmj.com/topics/en-gb/438/complications
https://bestpractice.bmj.com/topics/en-gb/723/guidelines
http://www.iehs.de/publications/
https://bestpractice.bmj.com/topics/en-gb/723/patient-leaflets
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[Database/ressurs:

The Cochrane Library (Cochrane Reviews, Clinical Answers)

Sokehistorie:

https://bit.ly/250crmT

H1MeSH descriptor: [Herniorrhaphy] this term only

H#2MeSH descriptor: [Hernia, Abdominal] explode all trees

#3((abdominal or inguinal or ventral or femoral or umbilical) NEXT
hernia*):ti,ab,kw

H4(hernia repair* or herniorrhaph* or hernioplast* or herniotom* or (hernia*
and surg*)):ti,ab,kw

#5{OR #1-#4}

H6MeSH descriptor: [Postoperative Complications] this term only

#7MeSH descriptor: [Postoperative Hemorrhage] this term only

H8MeSH descriptor: [Postoperative Period] explode all trees

H#9(postoperativ* or "post operativ*" or postanesthe* or "post anesthe*" or
postanaesthe* or "post anaesthe*"):ti,ab,kw

#10MeSH descriptor: [Perioperative Nursing] explode all trees

#11MeSH descriptor: [Postoperative Care] this term only

#12MeSH descriptor: [Perioperative Care] this term only

H#13{OR #6-#12}

H#14#5 and #13 with Cochrane Library publication date Between Jan 2014 and Mar
2019, in Cochrane Reviews, Clinical Answers

Antall treff:

Cochrane Reviews: 14
Clinical Answers: 0

Treff med lenker:

Utvalgte, mulig relevante:

Hamilton TW, Athanassoglou V, Mellon S, Strickland LH, Trivella M, Murray D, et al. Liposomal
bupivacaine infiltration at the surgical site for the management of postoperative pain.
Cochrane Database Syst Rev. 2017(2).
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD011419.pub2/full

Liu Z, Dumville JC, Norman G, Westby MJ, Blazeby J, McFarlane E, et al. Intraoperative
interventions for preventing surgical site infection: an overview of Cochrane Reviews.
Cochrane Database Syst Rev. 2018(2).
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD012653.pub2/full

Lockhart K, Dunn D, Teo S, Ng JY, Dhillon M, Teo E, et al. Mesh versus non-mesh for inguinal and
femoral hernia repair. Cochrane Database Syst Rev. 2018(9)
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD011517.pub2/full



https://www.cochranelibrary.com/advanced-search
https://bit.ly/2SOcrmT
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD011419.pub2/full
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD012653.pub2/full
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD011517.pub2/full

Veiledende plan for sykepleiepraksis: Brokkoperasjoner pre og Side: 13

o SORLANDET SYKEHUS .
. postoperativ Av: 21
Dokument-id: Utarbeidet av: Fagansvarlig: Godkjent dato: | Godkjent av: Revisjon:
1.2.1.7.4-25 0US, Lokaltilpasset av Ida Ida Gundersen Rastad, 16.09.2025 Pa vegne av fagdirektgren | 1.01

Gundersen Rastad,
fagsykepleier Lettposten
SSA

fagsykepleier Lettposten
SSA

Ole Bjgrn Kittang

behandlingsplaner

Foretaksniva/Klinisk dokumentasjon og pasientadministrasjon/DIPS - elektronisk pasientjournal/Klinisk dokumentasjon av sykepleie/Veiledende

Sun P, Cheng X, Deng S, Hu Q, Sun Y, Zheng Q. Mesh fixation with glue versus suture for chronic
pain and recurrence in Lichtenstein inguinal hernioplasty. Cochrane Database Syst Rev.
2017(2).

https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD010814.pub2/full

[Database/ressurs:

PubMed — guidelines og systematic reviews

Sokehistorie:

(hernia*[Title] OR "hernia, abdominal"[MeSH Terms]) AND ("postoperative period"[MeSH
Terms] OR "postoperative complications"[MeSH Terms] OR "postoperative care"[MeSH Terms]
OR "perioperative care"[MeSH Terms] OR postoperativ*[Title] OR "post operative"[Title] OR
"post operativly"[Title]) AND (Practice Guidelines as Topic[mesh] OR guideline*[ti])

Filters: published in the last 5 years; English

((hernia*[Title] OR "hernia, abdominal"[MeSH Terms]) AND ("postoperative period"[MeSH
Terms] OR "postoperative complications"[MeSH Terms] OR "postoperative care"[MeSH Terms]
OR "perioperative care"[MeSH Terms] OR postoperativ*[Title] OR "post operative"[Title])
Filters: Systematic Reviews; published in the last 5 years; English

Antall treff:

15,97
mange artikler omhandler sammenligninger mellom ulike kirurgiske teknikker- anses som ikke
relevante.

Treff med lenker:

Uensen KK. Recovery after abdominal wall reconstruction. Dan Med J. 2017;64(3).
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28260602 (abstract)

http://ugeskriftet.dk/files/scientific_article files/2018-08/b5349.pdf

\Wang L, Pryor AD, Altieri MS, Romeiser JL, Talamini MA, Shroyer L, et al. Perioperative rates of
deep vein thrombosis and pulmonary embolism in normal weight vs obese and morbidly
obese surgical patients in the era post venous thromboembolism prophylaxis guidelines. Am J
Surg. 2015;210(5):859-63.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=26066865

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0002961015002081 ?via%3Dihub

Werner MU, Enggaard TP. Persistent pain following groin hernia repair: what is the best
practice in pain management? Pain management. 2015;5(2):65-8.
https://bit.ly/2GVp20f

Miserez M, Peeters E, Aufenacker T, Bouillot JL, Campanelli G, Conze J, et al. Update with level 1
studies of the European Hernia Society guidelines on the treatment of inguinal hernia in adult



https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD010814.pub2/full
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?otool=inouuhlib
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28260602
http://ugeskriftet.dk/files/scientific_article_files/2018-08/b5349.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=26066865
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0002961015002081?via%3Dihub
https://bit.ly/2GVp20f
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patients. Hernia. 2014;18(2):151-63.
https://link.springer.com/article/10.1007%2Fs10029-014-1236-6

Andresen K. Onstep repair of inguinal hernias. Dan Med J. 2018;65(3).
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=29510815 (abstract)

Boonchan T, Wilasrusmee C, McEvoy M, Attia J, Thakkinstian A. Network meta-analysis of
antibiotic prophylaxis for prevention of surgical-site infection after groin hernia surgery. BrJ
Surg. 2017;104(2):e106-e17.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=28121028 (abstract)

Erdas E, Medas F, Pisano G, Nicolosi A, Calo PG. Antibiotic prophylaxis for open mesh repair of
igroin hernia: systematic review and meta-analysis. Hernia. 2016;20(6):765-76.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=27591996 (abstract)

Forrester JD, Gomez CA, Forrester JA, Nguyen M, Gregg D, Deresinski S, et al. First case of mesh
infection due to Coccidioides spp. and literature review of fungal mesh infections after hernia
repair. Mycoses. 2015;58(10):582-7.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=26293423 (abstract)

Gong W, Li J. Operation versus watchful waiting in asymptomatic or minimally symptomatic
inguinal hernias: The meta-analysis results of randomized controlled trials. Int J Surg.
2018;52:120-5.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=29471159 (abstract)

Hodgkinson JD, Maeda Y, Leo CA, Warusavitarne J, Vaizey CJ. Complex abdominal wall
reconstruction in the setting of active infection and contamination: a systematic review of
hernia and fistula recurrence rates. Colorectal Dis. 2017;19(4):319-30.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=28102927 (abstract)

Uensen KK, Henriksen NA, Harling H. Standardized measurement of quality of life after
incisional hernia repair: a systematic review. Am J Surg. 2014;208(3):485-93.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=25017051 (abstract)

Uensen KK, Henriksen NA, Jorgensen LN. Endoscopic component separation for ventral hernia
causes fewer wound complications compared to open components separation: a systematic
review and meta-analysis. Surg Endosc. 2014;28(11):3046-52.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=24942783 (abstract)

Kokotovic D, Burcharth J, Helgstrand F, Gogenur |. Systemic inflammatory response after hernia
repair: a systematic review. Langenbecks Arch Surg. 2017;402(7):1023-37.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=28831565 (abstract)

Molegraaf M, Lange J, Wijsmuller A. Uniformity of Chronic Pain Assessment after Inguinal
Hernia Repair: A Critical Review of the Literature. Eur Surg Res. 2017;58(1-2):1-19.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=27577699 (abstract)



https://link.springer.com/article/10.1007/s10029-014-1236-6
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=29510815
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=28121028
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=27591996
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=26293423
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=29471159
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=28102927
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=25017051
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=24942783
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=28831565
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=27577699
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limit 3 to (english language and yr="2014 -Current") (36)
from 4 keep 6,24-26,29,32-33 (7)
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(lifting or exercise* or activit* or physical* or locomotion).tw,kf.
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0 from 9 keep 21,23,49 (3)

— O 00 1O L K Wk —
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Reviews:
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2014;18(4):501-6.
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https://bmcsurg.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12893-017-0223-0
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Pasient- og pargrendeopplaering
Dersom det er aktuelt 3 kombinere problemstillingen i denne fagprosedyren med emnet pasient- og pargrendeopplzering:

Eksempler pa emneord i noen aktuelle databaser:
Medline/Cochrane Library/SveMed+: Patient Education as Topic/
ERIC: patient education/ or parent counseling/ or parent education/
PsycINFO: parent training/ or client education/

CINAHL: patient education/

| flere av databasene over kan det ogsa vaere aktuelt & knytte subheadingen «Education» til spesielle populasjoner/situasjoner.
Eks i Medline: exp Family/ed [Education], exp Parents/ed [Education].

Tekstord:

Eksempel fra Ovid, tilpasses de ulike databaser: ((patient* or inpatient* or client* or family or families or parent* or carer* or
cargiver or significant other*) adj2 (teach* or instruc* or educat* or counse* or program* or course* or train* or
prepar*)).tw,kf.

PICOSKJEMA VEILEDENDE PLAN

Navn VBP Hernie - postoperativ

Skiemanummer 2. Revisjon av ID.nr. 82587. Biblioteket har ikke gjort forrige sgk. Tidsramme: 2013-2019.

Kontaktperson (er) [Hildegunn Frgysa, fagsykepleier, Helene Kittilsen, gastrosykepleier

Epost B20520@ous-hf.no, helkit@ous-hf.no

Problemstilling formuleres som et presist spgrsmal

Hvordan kan sykepleier veilede og overvake pasienter med brokk, postoperativt etter hernieoperasjon, slik at individet
gjenvinner grunnleggende behov?
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Patient/problem Pasienter med brokk som har utfgrt hernieoperasjon
Hvilke
pasienter/tilstand/
sykdom dreier det seg
om?
Intervention Post operative sykepleieobservasjoner
Hvilken intervensjon/  [Veilede
eksposisjon dreier det
seg om?
Comparison
Hva sammenlignes
intervensjonen med?
Outcome
Hvilke resultat/effekter |Gjenvinne grunnleggende behov
er av interesse?
Hva slags type spgrsmal er dette? Er det aktuelt med sgk i Lovdata etter relevante lover og forskrifter?
[0 Diagnose [0 Etiologid Erfaringer O Ja
[0 DiagnoselX] Effekt av tiltak Nei

Hvilke sgkeord er aktuelle for a dekke problemstillingen?
Bruk om mulig engelske ord, og pass pa a fa med alle synonymer. Del opp sgkeordene etter hva som gjelder/beskriver
pasienten, intervensjonen/eksposisjonen, sammenligningen og utfallet.

P Adults
Person/pasient/problem  \young adults

| Postoperative
Intervensjon/eksposisjon [Ny rsing

ITo monitore
C
Evt. sammenligning
fo) Basic needs
Resultat/utfall \Wellbiing

Recovery




