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Metoderapport
IAVGRENSNING OG FORMAL

Overordnede mal for VP:

Sikre best mulig sykepleie til voksne pasienter med epileptiske anfall
Hvem gjelder VP for (populasjon, pasient):

2 |Voksne pasienter med epileptiske anfall pa sykehus

1

INVOLVERING AV INTERESSENTER

Navn, tittel og arbeidssted pa medlemmer av arbeidsgruppen som har utarbeidet VP-en:
1. versjon: Eli Torgrimsen, fagutviklingssykepleier, Nevrologisk avdeling SSK. Anita J
Rabbersvik, sykepleier Nevrologisk avdeling SSK, Hellen Saga, sykepleier Nevrologisk
avdeling SSK, Gunnvor Alfsen, hjelpepleier Nevrologisk avdeling SSK, Marianne Hauge,
sykepleier Nevrologisk avdeling SSA.
2. versjon: Spl. Eli Torgrimsen,

3 3. versjon: Spl. Eli Torgrimsen
4. versjon: Spl Birgitte Stensland — gjennomgatt med Eli Torgrimsen
5. versjon: lokaltilpasset fra OUS sin E-handbok av fagsykepleier Ivana Novoselac
6. versjon: lokaltilpasset fra OUS sin E-handbok av fagsykepleier Ivana Novoselac
7. Versjon: Lokaltilpasset fra OUS VBP av fagsykepleier Stine Terresvold

4 Synspunkter og preferanser fra malgruppen som VP-en gjelder for:

Nei
METODISK NGYAKTIGHET

5 |L. Systematiske metoder ble benyttet for & soke etter kunnskapsgrunnlaget:
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Det ble utfort et grundig sek til prosedyren: Epilepsi — akuttbehandling til pasienter med
epileptiske anfall. Seket og funnene er brukt i denne VBP, fra 1 til 8 pluss 11 i referanselisten.
Seket er utferet av spesialbibliotekar Hilde Stremme.

[ tillegg er det sokt: epileptic seizure og funn 9 og 10 i referanselisten

'Ved 4. versjon er det oppdatert og benyttet litteratur fra sek gjort hesten 2017 i forbindelse med
revisjon av prosedyren Epilepsi — anfallsklassifisering og akuttbehandling til pasienter med
epileptiske anfall, en prosedyre som er utgitt nasjonalt pa fagprosedyrer.no. Epilepsi -
anfallsklassifisering og akuttbehandling til pasienter med epileptiske anfall - Dokumentasjon av
litteratursegk - SSHF (ARKIVERT)

Ved 5. versjon er det brukt bade oppdatert Veiledende behandlingsplan for sykepleiepraksis:
Epilepsi —anfall fra OUS sin e-hdndbok (lokaltilpasset) og nyoppdatert prosedyre Epilepsi -
anfallsklassifisering og akuttbehandling til pasienter med epileptiske anfall - Dokumentasjon av
litteratursek - SSHF (ARKIVERT)

Ved 6.versjon: slétt sammen og lokaltilpasset OUS- sine VBP-er: Epilepsi- anfall og Epilepsi —
oppfelging. Begge er konvertert til ICNP kodeverktay av OUS
\Ved 7. versjon: Tilpasset behandlingsplanen til & passe 1 Dips arena, og lokaltilpasset planen.

Kriterier for utvelgelse av kunnskapsgrunnlaget er:
Versjon 5, 6 og 7: Kunnskapsbasering av. VBP utfert av OUS

Styrker og svakheter ved kunnskapsgrunnlaget:

Det var tidligere utarbeidet en kunnskapsbasert prosedyre pé akuttbehandling til voksne pasienter
med krampeanfall som ligger til grunn for noen versjonen av VBP-en. I tillegg var det tidligere
utarbeidet et regional kurs for Handtering av epileptiske anfall.

\Versjon 6: Kunnskapsgrunnlaget er utfert av OUS og lokaltilpasset

VP er blitt vurdert internt/eksternt av relevante fagressurser (tittel, navn, arbeidssted):
Prosedyren som VBP er utarbeidet fra er vurdert av:

Ase Mygland, dr.med. Nevrologisk avd SSHF, aase.mygland@sshf.no,

Cecilie Myhre, fagutviklingssykepleier, seksjon voksenepilepsi/avd for kompleksepilepsi,
OUS, cecilie.m@ous-hf.no. Hun videresendte prosedyren til Torleiv Svendsen, overlege og
leder for voksenenheten ved Avdeling for kompleks epilepsi (AKE)/SSE, RH — OUS,
b18756(@ous-hf.no .

Karl. O. Nakken, Overlege dr.med. Avd. for kompleks epilepsi - SSE

Henrik Peersen, generalsekretaer Norsk Epilepsi Forbund, henrik@epilepsi.no.

Ved revisjon nr. 3 har Kristine Haddeland, nevrosykepleier Nevrologisk avdeling SSK og
universitetslektor UiA gjennomgétt alle elementene i samarbeid med Eli Torgrimsen.
Birgitte Stensland, sykepleier Nevrologisk avdeling SSK
Agno BQdegaard, enhetsleder Nevrologisk avdeling SSK
Revisjon nr 4 i samarbeid med Eli Torgrimsen
Revisjon nr. 5 i samarbeid med epilepsisykepleier Trine Lise Systad
Revisjon nr.6: lokaltilpasset OUS sine VBP-er
Revisjon nr. 7: lokaltilpasset OUS sine VBP-er

ENDRINGER OG ANSVAR

Endringer siden forrige versjon:

\Versjon 6: Denne planen er hentet fra OUS sin e-handbok. Det er to VBP-er (VBP — anfall og
'VBP — oppfelging voksen) som er skreddersyd i en plan. Det er ogsé lagt inn noen ekstra
diagnoser/mal og intervensjoner som ikke star i VBP-er fra OUS. Starste forandringen er nytt
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behandlingsplaner

OUS

kodeverk ICNP, dvs. konvertering fra NANDA, NIC,NOC til ICNP som ogsa var utfert av

Versjon 7: Planen er lokaltilpasset ut fra OUS VBP. Slatt sammen 2 VBP-er slik versjon
6 beskriver. Tilpasset ved bruk av nevrologisk avdelings prosedyrer for
anfallsklassifisering og akuttbehandling og fjernet VAR prosedyrer.
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Tidsplan og ansvarlige personer for oppdatering av VP-en er:
OUS. Nevrologisk avdeling skal lokaltilpasse planen na fremover.

Sett inn Dokumentasjon av sgk her

Epilepsi - anfall
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