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n
7 191175000 Anfall - 112310002021[Redusert anfallsvarighet
(Epilepsi) 08
112210002021[Redusert anfallshyppighet
06
182793009 Nevrologisk overvaking (1,2,3,4,5,6,7)
IAnvende prosedyre: EKWEB Epilepsi-
anfallsklassifisering og akuttbehandling til
[pasienter med epileptiske anfall - SSHF
710979003  |Observasjon av endret sanseinntrykk
143910002021|Registrering av anfall Anfallstidspunk
02 t
Anfallutlgsende
faktorer
Anfallsutformin
8
22778000 IVenepunksjon Sikre
velfungerende
venekanyle
710768002 Ilverksetting av anfallshandtering (1,2,3,4,5,6,7)
710802005  |Bistand av helsepersonell Tilkall hjelp og
ta tiden,
tilstedevaerelse
53617003 Overvaking av respirasjon 02 metning
under og etter
anfall,
observere
respirasjonen,
tilgjengelig
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oksygen og 02
maske

kunnskap om

710971000 |Opprettholdelse av frie luftveier Under og etter
anfall - stabilt
sideleie
18629005 IAdministrering av legemiddel Administrer
forordnet
anfallskuperend
e medikament
ved anfall over
5 min
370807008 |Vurdering av respons pa legemiddel Kuperes
anfallet, behov
for flere
administrasjone
E
1156685003 ([Tilrettelegging for hvile
7 181763001 Risiko for skade [367851000202|Ingen anfallsrelaterte skader
108
275826003 Forebygging av skade (1,2,3,4,5,6,7)
308453003 Henvisning til ergoterapeut
370775006 Bruk av sikkerhetsutstyr Sengehester
m/beskyttelse,
puter
90278001 Skjerming
2 (18232000 Mestringsvansk [225909006 |l stand til mestring
er
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kunnskap om
legemiddel
967006 Opplzering i medisinering (1,2,3,7)
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sjon om
aktuelle
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lom bivirkninger av legemiddel
2 1129864005 Mangelfull 1141697008 |Viser kunnskap om sykdom (3,4,7,8,

12,13,14,15,16)
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sykdomsprosess
710355008  [Undervisning om helsefremmende atferd
\Veiledning i bruk av anfallskalender App/papir/nota
t
287871000202[Samtale Med
106 (epilepsi)sykepl
eier
Informere om nettbaserte ressurser
12(706877002  [Problem med 129830006 [Tilfredsstillende handtering av (17,18,19)
komplekst behandlingsregime
behandlingsregi
me
1145007008 |Viser kunnskap om behandlingsregime
Bestilling av blodprgver
20135006 Undersgkelse Blodprgver,
EEG, CSF,
bildediagnostik
k
1153513004 [Samarbeid med helsepersonell om
legemiddelregime
281100006  [Henvisning til helsepersonell Epilepsisykeplei
er
2 (129866007 Mangelfull 397699006  |Viser kunnskap om legemiddelregime (8,9,10,11,12,13,14,15,
kunnskap om 17,18)
legemiddelregi
me
967006 Opplaering i medisinering Anfallskuppere
nde
behandling.
61372001 IAggressiv atferd (1141702004 [Ingen aggressiv atferd
385894001  [Forebygging av vold
710832002  |Vurdering av aggressiv atferd Brgset Violence
Checklist
733849003  ([Tilrettelegging for rolige omgivelser
710978006  [Begrensning av stimuli i omgivelser
90278001 Skjerming
8 [26677001 Forstyrret 1137437005 [Tilstrekkelig sgvn (4,7)
sgvnme@nster
445221009  |Vurdering av sgvnmgnster
151810002021[0bservasjon av sgvn
01
10{70431003 Risiko for 1141649007 |Velfungerende familie (7,16)
svekket
familiemestring
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710922005  |Veiledning til pargrende om hva som kan
forventes
243115004  [Stgtte pargrende
711018006 IVurdering av sosial stgtte
497601000202|Har barn som Barn som pargrende situasjon er kartlagt \Ved
100 pargrende - innleggel
Spesifiser: se
(Foreldre/
s@sken,
andre...)
225338004  |Vurdering av risiko
Kartlegge barn som pargrende Spesifiser dato
https://ek- for
sshf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/do |gjennomfart:
k37994.htm (...)
Se VP: Barn som pargrende
7 180601004 Risiko for 1144523008 [Normal aktivitetstoleranse (7,10)
aktivitetsintoler
anse
385689004  [Bistand til aktivitetsregulering
228632007  |Undervisning om aktivitetsregulering
10 Behov for 430567009 Klar for utskrivelse
planlegging av
utskrivelse
371754007  [Planlegging av utskrivelse
428632005 Bestilling av transport
1156892006 |Fastsetting av tidspunkt for
oppfalgingstime
287871000202|Samtale Utskrivningssa
106 mtale
713114000 Utlevering av medisinliste ITil pasienter
med kommunal
oppfelging
308440001 Henvisning til sosialarbeider Ved behov for
opplaeringspeng
er eller andre
ytelser
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Metoderapport

IAVGRENSNING OG FORMAL

1

Overordnede mal for VP:
Sikre best mulig sykepleie til voksne pasienter med epileptiske anfall

Hvem gjelder VP for (populasjon, pasient):
2 [Voksne pasienter med epileptiske anfall pa sykehus

INVOLVERING AV INTERESSENTER

Navn, tittel og arbeidssted pa medlemmer av arbeidsgruppen som har utarbeidet VP-en:
1. versjon: Eli Torgrimsen, fagutviklingssykepleier, Nevrologisk avdeling SSK. Anita J
Rabbersvik, sykepleier Nevrologisk avdeling SSK, Hellen Saga, sykepleier Nevrologisk
avdeling SSK, Gunnvor Alfsen, hjelpepleier Nevrologisk avdeling SSK, Marianne Hauge,
sykepleier Nevrologisk avdeling SSA.
2. versjon: Spl. Eli Torgrimsen,

3. wversjon: Spl. Eli Torgrimsen
4. wversjon: Spl Birgitte Stensland — gjennomgatt med Eli Torgrimsen
5. versjon: lokaltilpasset fra OUS sin E-hdndbok av fagsykepleier Ivana Novoselac
6. versjon: lokaltilpasset fra OUS sin E-handbok av fagsykepleier Ivana Novoselac
7. Versjon: Lokaltilpasset fra OUS VBP av fagsykepleier Stine Terresvold
4 Synspunkter og preferanser fra malgruppen som VP-en gjelder for:
Nei
METODISK NOYAKTIGHET
1. Systematiske metoder ble benyttet for 4 soke etter kunnskapsgrunnlaget:

Det ble utfert et grundig sek til prosedyren: Epilepsi — akuttbehandling til pasienter med

5 [epileptiske anfall. Seket og funnene er brukt i denne VBP, fra 1 til 8 pluss 11 i referanselisten.
Seket er utforet av spesialbibliotekar Hilde Stremme.
I tillegg er det sgkt: epileptic seizure og funn 9 og 10 i referanselisten
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Ved 4. versjon er det oppdatert og benyttet litteratur fra sek gjort hesten 2017 i forbindelse med
revisjon av prosedyren Epilepsi — anfallsklassifisering og akuttbehandling til pasienter med
epileptiske anfall, en prosedyre som er utgitt nasjonalt pa fagprosedyrer.no. Epilepsi -
anfallsklassifisering og akuttbehandling til pasienter med epileptiske anfall - Dokumentasjon av
litteratursek - SSHF (ARKIVERT)

\Ved 5. versjon er det brukt bade oppdatert Veiledende behandlingsplan for sykepleiepraksis:
Epilepsi —anfall fra OUS sin e-handbok (lokaltilpasset) og nyoppdatert prosedyre Epilepsi -
anfallsklassifisering og akuttbehandling til pasienter med epileptiske anfall - Dokumentasjon av
litteratursgk - SSHF (ARKIVERT)

\Ved 6.versjon: slatt sammen og lokaltilpasset OUS- sine VBP-er: Epilepsi- anfall og Epilepsi —
oppfolging. Begge er konvertert til ICNP kodeverktoy av OUS
Ved 7. versjon: Tilpasset behandlingsplanen til & passe i Dips arena, og lokaltilpasset planen.

Kriterier for utvelgelse av kunnskapsgrunnlaget er:

[Versjon 5, 6 og 7: Kunnskapsbasering av. VBP utfert av OUS

Styrker og svakheter ved kunnskapsgrunnlaget:

Det var tidligere utarbeidet en kunnskapsbasert prosedyre pa akuttbehandling til voksne pasienter
med krampeanfall som ligger til grunn for noen versjonen av VBP-en. I tillegg var det tidligere
utarbeidet et regional kurs for Handtering av epileptiske anfall.

Versjon 6: Kunnskapsgrunnlaget er utfert av OUS og lokaltilpasset

VP er blitt vurdert internt/eksternt av relevante fagressurser (tittel, navn, arbeidssted):
Prosedyren som VBP er utarbeidet fra er vurdert av:

Ase Mygland, dr.med. Nevrologisk avd SSHF, aase.mygland@sshf.no,

Cecilie Myhre, fagutviklingssykepleier, seksjon voksenepilepsi/avd for kompleksepilepsi,
OUS, cecilie.m@ous-hf.no. Hun videresendte prosedyren til Torleiv Svendsen, overlege og
leder for voksenenheten ved Avdeling for kompleks epilepsi (AKE)/SSE, RH — OUS,
b18756(@ous-hf.no .

Karl. O. Nakken, Overlege dr.med. Avd. for kompleks epilepsi - SSE

Henrik Peersen, generalsekretaer Norsk Epilepsi Forbund, henrik@epilepsi.no.

Ved revisjon nr. 3 har Kristine Haddeland, nevrosykepleier Nevrologisk avdeling SSK og
universitetslektor UiA gjennomgatt alle elementene i samarbeid med Eli Torgrimsen.
Birgitte Stensland, sykepleier Nevrologisk avdeling SSK
Agno Qdegaard, enhetsleder Nevrologisk avdeling SSK
Revisjon nr 4 i samarbeid med Eli Torgrimsen
Revisjon nr. 5 1 samarbeid med epilepsisykepleier Trine Lise Systad
Revisjon nr.6: lokaltilpasset OUS sine VBP-er
Revisjon nr. 7: lokaltilpasset OUS sine VBP-er

ENDRINGER OG ANSVAR
Endringer siden forrige versjon:

Versjon 6: Denne planen er hentet fra OUS sin e-hdndbok. Det er to VBP-er (VBP — anfall og
VBP — oppfolging voksen) som er skreddersyd i en plan. Det er ogsé lagt inn noen ekstra
diagnoser/mél og intervensjoner som ikke stir i VBP-er fra OUS. Storste forandringen er nytt
kodeverk ICNP, dvs. konvertering fra NANDA, NIC,NOC til ICNP som ogsa var utfert av
OUS
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Versjon 7: Planen er lokaltilpasset ut fra OUS VBP. Sldtt sammen 2 VBP-er slik versjon
6 beskriver. Tilpasset ved bruk av nevrologisk avdelings prosedyrer for
anfallsklassifisering og akuttbehandling og fjernet VAR prosedyrer.

Tidsplan og ansvarlige personer for oppdatering av VP-en er:
0US. Nevrologisk avdeling skal lokaltilpasse planen na fremover.
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Sett inn Dokumentasjon av sgk her
Epilepsi - anfall
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