
SMERTEBEHANDLING AV VOKSNE - VURDERING OG OVERVÅKING

Bruk NRS skår som en veileder for hvilket smertestillende regime som du skal velge.

NRS under 5: Avvent opioider og gi grunnleggende smertelindring. Observer virkning med NRS.
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NRS over 5 og under 8, eller manglende 
virkning av grunnleggende smertestillende: 
vurder opioid po

NRS over 8 eller manglende virkning 
av opioid po:
vurder opioid iv

Våken og/eller RF 
over 8?

*Dokumenter 
målinger i NEWS 

skjema i MV

Våken og/eller RF 
over 8?

*Dokumenter 
målinger i NEWS 

skjema i MV

Vurder å sette inn tiltak ved 
nedsatt respirasjon

Tilkall lege

Vurderes pasienten 
som stabil?

Vurderes pasienten 
som stabil, og har fått 
tilsvarende preparat 
og dose tidligere?

Ta NEWS og konferer med 
lege ved behov 

Har det gått 60 
min. siden siste 
adm. opioid po?

Har det gått 15 
min. siden siste 
adm. opioid iv?

Adm. opioid po som 
forordnet og observer 

etter regime:

Har pasienten fått 
tilsvarende preparat 
og dose tidligere?

Vent til tiden har gått, eller 
konferer med erfaren kollega 
eller lege

Adm. opioid iv som 
forordnet og observer etter 
regime:

-Vær hos pasienten i 5 min., 
ta RF og våkenhetsgrad før 
du forlater pasienten

- Tilse pasienten hv. 5 min 
de første 15. min

-Ta ny RF, våkenhetsgrad og 
NRS etter 15 min.

- NEWS etter prosedyre

*Dokumenter alle målinger i 
NEWS skjema i MV

Observer med NRS, og NEWS etter 
prosedyre

Ved ny oppstartet og 
oppjustert dose med 
opioid po, skal 
pasienten observeres:

-2 ganger første timen, 
så etter 2 timer

- Våken pasient 
observeres med 
våkenhetsgrad og NRS

- Sovende pasient 
observeres med RF  

- NEWS etter prosedyre

*Dokumenter alle 
målinger i NEWS skjema i 
MV
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