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477561000202|Administrere kvalmestillende Som
108 forordnet
Fast og ved
behov
103744005 [Administrere vaeske intravengst 2-3 L per dggn
386495004 Handtering av oppkast Reg. Frekveng
og mengde i
MV
6 Infeksjonsrisiko re[1141721007 |Ingen sykehuservervet komplikasjon
latert til vengs
tilgang
(spesifiser)
423687009 Stell av perifert venekateter
PVK: ek-
sshf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/do
k17589.pdf
722440006 Handtering av sentralt venekateter (SVK)
PICC-line-bruksomrade, observasjon og [Stell av innstikksted 1x Sist stell: (...)
stell-SSHF 31339 uke Neste Stell:
Skifte av overtrykksventil. (-+)
Alltid etter TPN og Blod.
Sist skiftet ventil: (...)
4 1298450 [Risiko for lavt 8943002 Vektpkning
04 naeringsinntak
Relatert til
hyperemesis
4 1156885001 [Nzeringsinntak i samsvar med behov
1145522009 (Bedret ernaringsstatus
386374005 Ernzerinsovervakning
178310002021|Kostregistrering
03
307818003 Overvaking av vekt Hver 2.dag
4 386372009 Handtering av ernaering 2,3,4,5,
11,12
278541000202([Tilbud om gnskekost Hyppige sma maltider
107
18629005 [Administrasjon av legemidler Relatert til sur
oppstgtt/halsbrann
-Syrengytraliserende ppstatt/
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709543002 [Administrasjon av vitamin Tiamin/pabrinex
4 709763007 Samarbeid med ernaeringsfysiolog Ernzering - Reerneering - 2,3,4,5,
Forebygging av 11,12
reernaeringssyndrom -
-Obs reernzeringssyndrom. voksne - SSHF
4 1909020 [Vaeskeubalanse (249480002 Tilfredsstillende elektrolyttbalanse
06 .
Relatert til
elektrolytter
4 430147008 Vurdering av respons pa vaeske- 2,3,4,5,
og elektrolyttbehandling 11,12
39655006 Undersgkelse av blodprgver 1.
Profil: hyperemsis gravidar
um
2-3 dag
elektrolyttovervaking
5 167217005 Undersgkelse av urin Registrere Ketoner i urin
daglig
(Kode) Forebygging av vaeskeubalanse
(Kode) Maling av vaeskeinntak Fgre drikkeliste Registrere i MV
hver vakt
4 113148007 Oppmuntring til drikke Tilby drikke 2,3,4,5,
11,12
4 47451004 IAdministrering av elektrolytter Som fordnet
(Kode) Overvakning av vitale tegn
3,4 304495004  |Overvaking av vitale tegn / Bruk ONEWS |[ONEWS: Obstetric \V/behov 11,12
Norwegian Early Warning
Score System. Fgde/barsel
SSHF
5 [1296910 [Risiko for 162089003 Normal avfgring
05 obstipasjon
Relatert til lite
mobilitet og
lite matinntak
5 713115004 Forebygging av obstipasjon 11,12
[Administrasjon av laksantia Som
forordnet
7  [8297100 |Nedsatt mobilitet 154110002021 |Tilfredsstillende aktivitetsniva
5 01
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Relatert til
tretthet
7 710122006 Fremming av fysisk mobilitet Motivere til egeninnsats 11,12
3 709510001 \Vurdering av risiko for sykdom Blodpropp, emboli
182764009 Antikoagulasjonsbehandling Som
forordnet
5 [2891280|Vansker medd  [289124000 |l stand til & utfgre munnhygiene
02 utfgre
munnhygiene
Relatert til
utmattelse
175210002021|Vurdering av munnhule
02
Munstell, minne pa a pusse tenner Morgen/kveld
2, 1[1297130 |Risiko for 225909006 | stand til mestring
1 |02 makteslgshet
Relatert til
hyperemesis
1 182110002021[Tverrfaglig arbeid 6,11,
06 12
497571000202|Henvisning til sosionom Klarere hjemmesituasjon-
109 behov for sosionom
110410002021 (Stgttesamtale med helsepersonale Tilby samtale
08
- Sykehusprest ved behov
10 [Kode Behov for a 430567009 Klar for utskrivelse
kommer |planlegge utreise
Relatert til
hjemreise
10 385722003 Planlegging av utskrivelse
709755006  [Samarbeid med lege Sett opp kontrolltime Videre
. . . |vaeskebehandli
[Tilse at pasienten har fatt .
ng regi
resepter
av gyn pol
445283009 Utlevering av informasjonsmateriell Ekstrem
svangerskapskvalme(hyper
emesis) —
Pasientinformasjon 37302
10 287881000202|Vurdering av utstyrsbehov Behandlingshjelpemidler
108
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Elektronisk bestilling av BHM- Utlan av
behandlingshjelpemidler og behandlingshjelpemidler
forbruksmateriell til BHM SSHF og utlevering av

forbruksmateriell til
hjemmeboende pasienter i
SSHF

Bestillingsliste PICCline/,CVK/VAP
subcutan infusjon fra
behandlingshjelpemidler 57464

Referanser

1. eHandbok - Kiemoterapiindusert kvalme og oppkast - medikamentell behandling (oppdatert 2023)

2. eHandbok - Initiere ernseringsbehandling - oral, enteral og intravengs ernaering til pasienter med
risiko for reernaeringssyndrom (RS) (oppdatert 2025)

3. eHandbok - Underernzering, forebygging og behandling, inneliggende pasienter (oppdatert 2023)

4. Rad om kosthold ved ulike diagnoser og sykdomstilstander - Helsedirektoratet (2023, nasjonal faglig
rad)

5. Forebygging og behandling av underernearing - Helsedirektoratet (2024, nasjonalfaglig
retningslinjer)

6. Svangerskap og etter fgdsel - Helsedirektoratet (2025, nasjonal faglig rad)

7. Smith, J. A,, & Fox, K. A. (2025). Nausea and vomiting of pregnancy: Treatment and outcome -
UpToDate ( Nov 06, 2025)

8. Smith, J. A. Fox, K. A,, & Clark, S, M. (2025). Nausea and vomiting of pregnancy: Clinical findings
and evaluation - UpToDate (Sep 02, 2025.)

9. The Management of Nausea and Vomiting in Pregnancy and Hyperemesis Gravidarum (Green-top
Guideline No. 69) (2024)

10. Quinlan, J. D. (2025). Nausea and vomiting in pregnancy.pdf (2025)

11. Maslin K, Shaw V, Brown A, Dean C, Shawe J. What is known about the nutritional intake of women
with Hyperemesis Gravidarum?: A scoping review. Eur J Obstet Gynecol Reprod Biol.
2021 Feb;257:76-83. doi: 10.1016/j.ejogrb.2020.12.003. Epub 2020 Dec 10. PMID: 33360613. What
is known about the nutritional intake of women with Hyperemesis Gravidarum?: A scoping
review (2021)

12. Moberg T, Van der Veeken L, Persad E, Hansson SR, Bruschettini M. Placenta-associated adverse

pregnancy outcomes in women experiencing mild or severe hyperemesis gravidarum - a systematic
review and meta-analysis. BMC Pregnancy Childbirth. 2023 May 24;23(1):375. doi: 10.1186/s12884-
023-05691-6. PMID: 37226133; PMCID: PMC10207696.
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AVGRENSNING OG FORMAL

Overordnede mal for VP:

Hensikten med VBP-en er a sikre at pasienter med kvalme far optimal behandling og lindring av
sykepleietjenesten i spesialisthelsetjenesten.

Hvem gjelder VP for (populasjon, pasient):

Pasienter med hyperemesis gravidarum.

INVOLVERING AV INTERESSENTER

Navn, tittel og arbeidssted pa medlemmer av arbeidsgruppen som har utarbeidet VP-en:
Revidert og inkludert litteratursgk 2026:

Sinem Dila Ufacik, Fagutviklingssykepleier gynekologisk avdeling S¢rlandet Sykehus
Revidert og overfort til ICNP 2023:

Kristin Toppe Nansen, fagutviklingssykepleier gynekologisk avdeling Beerum sykehus.

Overfgrt til ICNP 2020:
Annika Brandal, SSHF (innleie HS@) og Sidsel R. Bgrmark HS@
Arbeidsgruppe ICNP prosjekt veiledende planer med ICNP i EPJ:

Marianne Torbjgrnsen OUS, Lisa Beate Johansen HN og Karine Fjeld Johansen SiT.

Revidert utgave 2018:
Silje Hermanrud, fagutviklingssykepleier i Avdeling for gynekologisk kreft, Kreftklinikken, OUS.

Kristin Woldstad, fagutviklingssykepleier, Avdeling for transplantasjonsmedisin, Klinikk for kirurgi,
inflammasjon og transplantasjon, OUS.

Karianne L. Grgnsleth, fagutviklingssykepleier, Ortopedisk avdeling Ulleval og KDS-koordinator i
Ortopedisk klinikk, OUS.

Forste utgave:
Trine Stavseth, Spesialsykepleier nyfgdt-intensiv, Kvinne- og barneklinikken, RH, OUS.
Silje Hermanrud, fagsykepleier, Kvinne- og barneklinikken, RH, OUS.
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Mina Dybdal, Fagsykepleier nyremedisinsk avdeling, Medisinsk klinikk Ulleval, OUS.
KDS — gruppen, regional EPJ ved OUS.

Synspunkter og preferanser fra malgruppen som VP-en gjelder for:
Revidert og inkludert litteratursgk 2026:

Erfaringsbaserte kunnskapen er tatt med hensyn til. Men ingen direkte radgivning med
pasienter/pasientgruppen.

Ous:

4 Detertatt hensyn til arbeidsgruppens egne erfaringer med pasientgruppen ved utarbeidelse av VBP-
en. Ingen pasientrepresentanter i arbeidsgruppen.

\VBP-en er sendt pa hgring til Ida Steen, KDS-koordinator i Medisinsk klinikk, OUS og Anne Marit
Tiller,

DIPS kontakt for KIR og TAKO, Klinisk sykepleiespesialist, Lovisenberg Diakonale Sykehus.

METODISK N@YAKTIGHET

Kriterier for utvelgelse av kunnskapsgrunnlaget er:
Revidert og inkludert litteratursgk 2026:

Oppsummert forskning (kliniske oppslagsverk, nasjonale retningslinjer og rad, kunnskapsbaserte
fagprosedyrer og systematiske oversikter).

Disse er oppdatert og konkrete problemstillinger som gir en god oversikt over temaet.
2020:

Overfert til ICNP med utgangspunkt i versjonen fra 2018. Arbeidsgruppen hadde i fgrste overfgring
ikke lagt ved referanser pa planen, dette er gjort av Annika Brandal i ettertid.

Alle referansene i referanselisten er ikke brukt i planen, det er ikke brukt i planen fra OUS heller, dette
6 ma vurderes ved neste revisjon.

Revidert utgave 2018:

Se egne vedlegg om PICO-skjema og spkestrategi. Sgk ble utfgrt av bibliotekar pa medisinsk bibliotek
ved universitetet i Oslo september 2018. Det ble spkt i et begrenset antall databaser og det ble fgrst
og fremst sgkt etter systematiske oversikter, retningslinjer og prosedyrer, men ogsa enkeltstudier og
pasientinformasjon ble funnet. Litteraturen ble lest av hvert av medlemmene i arbeidsgruppa og gatt
igiennom i plenum. Litteraturens relevans ble vurdert ut fra kunnskapspyramiden og medlemmene i
arbeidsgruppens kliniske erfaring med pasienter med kvalme.

Forste utgave:
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Tidligere utarbeidede VBP pa kvalme ble gjennomgatt. Ernaering og kvalme, utarbeidet i 2009.
Graviditet og kvalme, utarbeidet i 2007. Kvalme i forbindelse med kirurgi, utarbeidet i 2006 og 2009.
Generell kvalme, utarbeidet i 2007, 2008 og 2009. 1 VBP ble innhentet fra Sykehuset innlandet HF, 1
innhentet fra Sykehuset @stfold HF, 1 stk. innhentet fra Sykehuset i Vestfold HF. 3 VBP ble innhentet
fra Oslo Universitetssykehus HF. Disse ble videre sammenfattet til ett dokument. Videre ble det
undersgkt hvorvidt det foreld andre prosedyrer eller retningslinjer knyttet til VBP om kvalme
nasjonalt, noe det ikke gjorde.

Styrker og svakheter ved kunnskapsgrunnlaget:
Revidert og inkludert litteratursgk 2026:

Styrke: innsnevret sgke til konkret problemstilling som er hyperemesis. Funnet oppsummert forskning
om tematikken.

Revidert utgave 2018:

Styrke: Det er gjort et omfattende s@k av bibliotekar med utgangspunkt i PICO-skjema utarbeidet av
arbeidsgruppen. Pa denne maten far vi med alt som finnes av litteratur om temaet kvalme.

Svakhet: Temaet kunne vaert avgrenset til utlgsende arsak, for eksempel svangerskapsrelatert kvalme
og oppkast, og dermed fatt avgrenset litteraturspk og spisset tiltak og forordninger.

Forste utgave:

Ikke foretatt nytt PICO-sgk for oppdatering. Styrken ligger i erfaringsbaserte og til dels
kunnskapsbaserte VBP fra alle foretak i regionen. Den er gjiennomgatt og kvalitetssikret/konsensus i
lokal KDS-gruppe OUS og regional VBP-gruppe mars 2014.

Det fremgar tydelig hvordan anbefalingene henger sammen med kunnskapsgrunnlaget:

VP er blitt vurdert internt/eksternt av relevante fagressurser (tittel, navn, arbeidssted):

Revidert og inkludert litteratursgk 2026:

OUS: VP er sendt til hgring til aktuelle fagfelt, og tilbakemeldingene er vurdert og tatt stilling til av
forfatter/e.

ENDRINGER OG ANSVAR

10

Endringer siden forrige versjon:
Revidert og inkludert litteratursgk 2026:

Med utgangspunkt i nytt kunnskapsgrunnlag og erfaringer fra arbeid i klinikk har man justert tiltak og
forordninger i denne planen. Flere av forordningene er blitt samlet og spesifisert med tiltak.
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Begrunnelsen er at planen skal bli mer oversiktlig. Et eksempel pa endringer i praksis er bruk
av Xonvea tabletter mot ekstremt svangerskap kvalmen.

Vestre Viken:

| perioden desember 2022 til mars 2023 er eksisterende VBP- KDS Hyperemesis (Nanda
og Nic) revidert i Vestre Viken.

Fagsykepleier Kristin Toppe Nansen ved gynekologisk avdeling Beerum sykehus har tatt utgangspunkt i
nasjonal veiledende plan for kvalme og eksisterende VBP- KDS Hyperemesis (Nanda og Nic), og justert
den med utfyllende tiltak og forordninger rettet mot hyperemesis. Det er ikke gjort nye litteratursgk i

Vestre Viken, men enkelte tiltak og forordninger er lagt til pa bakgrunn av norsk veileder i
gynekologi, erfaringsbasert kunnskap, e-handbok og lokale prosedyrer.

Punkt 3-7 i metoderapporten er hentet fra RVP kvalme.

Er blitt sett over av fag og forskningsleder Hege Kvikne Skogsletten og avdelingsleder Kristine
Feragen.

Tidsplan og ansvarlige personer for oppdatering av VP-en er:

Sykehus.

11 |planen godkjennes for 3 &r, ansvarlig for neste gjennomgang/revidering er aktuelt fagfelt i Sprlandet

Dokumentasjon av litteratursgk for VBP — Hyperemesis 2026

Til sk for VBP utfgrer vi spk i de basene som er beskrevet nedenfor, dette etter avtale med Klinisk
Dokumentasjon Sykepleie (KDS) - DP Lgsning Regional EPJ.

Vi sgker i et begrenset antall databaser, de fleste er kilder for oppsummert forskning. | databasene som
ogsa inneholder enkeltstudier — eks. Medline: vil vi sgke fgrst og fremst etter systematiske oversikter
og/eller etter artikler publisert i diverse nordiske sykepleietidsskrifter, se kommentar ved disse basene
under.

Problemstilling Hvordan kan sykepleiere behandle og lindre kvalme hos hyperemesis pasienter

pa sykehus

Bibliotekar som Sonja May Amundsen, Medisinsk bibliotek, Sgrlandet Sykehus
utfgrte/veiledet sgket: [Kristiansand, tif 38073830, sonja.may.amundsen@sshf.no
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|Kontaktperson/avd. Sinem Dila Ufacik, sinufa@sshf.no, Kirurgisk Avdeling 3c SSK

|Dato for sok: 20/01- 2026

|Navn VBP Hyperemesis

|Database/ressurs: eHandboka OUS (fokus pa de kunnskapsbaserte fagprosedyrene) (obligatorisk)

|Dato for sgk: 20/01-2026

Sekehistorie: Skt pa begrepene: hyperemesis, kvalme.

Treff: eHandbok - Kjemoterapiindusert kvalme og oppkast - medikamentell
behandling (oppdatert 2023)
eHandbok - Initiere ernseringsbehandling - oral, enteral og intravengs ernaering
til pasienter med risiko for reernaeringssyndrom (RS) (oppdatert 2025)
eHandbok - Underernaering, forebygging og behandling, inneliggende
pasienter (oppdatert 2023)

|Database/ressurs: Nasjonale faglige retningslinjer, veiledere, prioriteringsveiledere og pakkeforlgp
fra Helsedirektoratet

|Dato for sgk: 20/01-2026

Sokehistorie: Sokt pa begrepene hyperemesis, kvalme, svangerskap,
vaeske, ernaering, elektrolytter

Treff: Rad om kosthold ved ulike diagnoser og sykdomstilstander -
Helsedirektoratet (2023, nasjonal faglig rad)
Forebygging og behandling av underernzering - Helsedirektoratet (2024,
nasjonalfaglig retningslinjer)
Svangerskap og etter fgdsel - Helsedirektoratet (2025, nasjonal faglig rad)

|Database/ ressurs: UpToDate

|Dato for sgk: 20/01-2026

Sokehistorie: Sk pa begrepene nausea and vomiting in pregnancy

Treff: Smith, J. A., & Fox, K. A. (2025). Nausea and vomiting of pregnancy: Treatment
and outcome - UpToDate ( Nov 06, 2025)
Smith, J. A. Fox, K. A., & Clark, S, M. (2025). Nausea and vomiting of pregnancy:
Clinical findings and evaluation - UpToDate (Sep 02, 2025.)



mailto:sinufa@sshf.no
https://ehandboken.ous-hf.no/searchDocuments?keyword=&searchInContents=0&type=1
https://ehandboken.ous-hf.no/document/20305
https://ehandboken.ous-hf.no/document/20305
https://ehandboken.ous-hf.no/document/129340
https://ehandboken.ous-hf.no/document/129340
https://ehandboken.ous-hf.no/document/131557
https://ehandboken.ous-hf.no/document/131557
https://www.helsedirektoratet.no/produkter
https://www.helsedirektoratet.no/produkter
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/kosthold-ved-diagnoser-og-sykdomstilstander/rad-om-kosthold-ved-ulike-diagnoser-og-sykdomstilstander#kosthold-ved-underernaering
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/kosthold-ved-diagnoser-og-sykdomstilstander/rad-om-kosthold-ved-ulike-diagnoser-og-sykdomstilstander#kosthold-ved-underernaering
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/forebygging-og-behandling-av-underernaering
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/fysisk-aktivitet-i-forebygging-og-behandling/sykdommer-og-tilstander/svangerskap-og-etter-fodsel
http://www.uptodate.com/
https://www.uptodate.com/contents/nausea-and-vomiting-of-pregnancy-treatment-and-outcome?search=nausea%20and%20vomiting%20in%20pregnancy&source=search_result&selectedTitle=1~103&usage_type=default&display_rank=1#H218645
https://www.uptodate.com/contents/nausea-and-vomiting-of-pregnancy-treatment-and-outcome?search=nausea%20and%20vomiting%20in%20pregnancy&source=search_result&selectedTitle=1~103&usage_type=default&display_rank=1#H218645
https://www.uptodate.com/contents/nausea-and-vomiting-of-pregnancy-clinical-findings-and-evaluation?search=nausea%20and%20vomiting%20in%20pregnancy&source=search_result&selectedTitle=2~103&usage_type=default&display_rank=2#H1
https://www.uptodate.com/contents/nausea-and-vomiting-of-pregnancy-clinical-findings-and-evaluation?search=nausea%20and%20vomiting%20in%20pregnancy&source=search_result&selectedTitle=2~103&usage_type=default&display_rank=2#H1

Veiledende plan for sykepleiepraksis: Hyperemesis Side: 11

.o SORLANDET SYKEHUS Av: 18
Dokument-id: Utarbeidet av: Fagansvarlig: Godkjent dato: | Godkjent av: Revisjon:
1.1.1.7.4-50 Vestre Viken: Lokaltilpasset | Sinem Dila Ufacik, 30.04.2026 Mikkel Peter Hgiberg 1.00

SSHF: Sinem Dila Ufacik, fagsykepleier 3C SSK
fagsykepleier 3C SSK

behandlingsplaner

Foretaksniva/Klinisk dokumentasjon og pasientadministrasjon/DIPS - elektronisk pasientjournal/Klinisk dokumentasjon av sykepleie/Veiledende

Retningslinjer:

The Management of Nausea and Vomiting in Pregnancy and Hyperemesis
Gravidarum (Green-top Guideline No. 69) (2024)

|Database/ressurs: Best Practice

|Dato for sek: 20/01-2026

Sgkehistorie: Spkt pa begrepp , hyperemesis, nausea

Treff: Quinlan, J. D. (2025). Nausea and vomiting in pregnancy.pdf (2025)
|Database/ressurs: NICE Guidance (UK)

Sokehistorie: Spkt pa begrepp hyperemesis, nausea pregnancy, nutrition,

|Dato for sgk: 20/01-2026

Treff: Ingen relevante nye treff

|Database/ressurs: Helsebibliotekets retningslinjesamling

Sokehistorie:

Sett giennom emnegruppe gynekologi og fadsel+ spkt pa begrepene kvalme
gravide, hyperemesis, brekninger

|Dato for sek: 20/01-2026

Treff: Ingen nye relevante treff

[Database/ressurs: Socialstyrelsen, Nationella riktlinjer (SE)

Sokehistorie: Sette giennom omrader gynekologi. Sgkt pa begrep illamaende, naring,
graviditet naring

|Dato for sgk: 20/01-2026

Treff: Ingen relevante treff



https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/1471-0528.17739
https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/1471-0528.17739
http://bestpractice.bmj.com/best-practice/welcome.html
https://bestpractice.bmj.com/topics/en-gb/999/pdf/999/Nausea%20and%20vomiting%20in%20pregnancy.pdf
http://guidance.nice.org.uk/index.jsp?action=find
http://www.helsebiblioteket.no/retningslinjer
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/
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|Database/ressurs: Sundhedsstyrelsen, Nationale kliniske retningslinjer (DK)
Sgkehistorie: Sok pa begrep hyperemesis

|Dato for sgk: 20/01-2026

Treff: Anbefalinger for svangreomsorgen (2022)
|Database/ressurs: Center for kliniske retningslinjer (DK)

Sokehistorie: Spkt pa begrep hyperemesis, kvalme, ernaering, oppkast
|Dato for sgk: 20/01-2026

Treff: Ingen relevant treff

Database/kil Embase <1974 to 2026 January 26>
de
Dato for sgk [28/1-2026
Sokehistorie
;aller 4 lQuer Results from
remgangsm y 28 Jan 2026
ate
1 |hyperemesis/ or hyperemesis gravidarum/ 4,098
2 |Hyperemesis.tw,kw. 3,703
3 [1or2 5,183
4 |lexp pregnancy/ 877,278
5 |pregnan®.tw,kw. 908,904
6 4or5 1,215,268
7 [3and6 3,669
8 [limit 7 to "systematic review" 133
9 limit 8 to ("remove clinical trial (clinicaltrials.gov) records" and yr="2018 - 89
Current")
10 [guideline*.tw,kw. 965,844
11 [7and 10 188



https://www.sst.dk/da/udgivelser?Udgivelsestype=%7b8F77C77E-5448-49C6-96D9-EAB5723080DB%7d&searchWord=#/side-1
https://www.sst.dk/media/owtnjb01/svangreomsorg-2022-ny.pdf
https://cfkr.dk/retningslinier/
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12 limit 11 to ("remove clinical trial (clinicaltrials.gov) records" and yr="2018 - 116
Current")
13 limit 12 to (conference abstract or conference paper or 39
"conference review")
14 (12 not 13 77
15 [14 not 9 60
Link:

Click to run search

The above Jumpstart will only work for users who have access to this specific database.

Kommentare
r

Systematic rewiev

Stephanie M., Laura V., Linh F.K., Celia B., Jean X., Charlotte X.-D. Features of nausea and

vomiting in pregnancy as predictive factors of post-partum depression: a systematic review.

BMC Pregnancy Childbirth 2025;25(1):no pagination. doi:10.1186/s12884-025-07976-4

Gazal A., Scarf V., Kay-Smith C., Gidaszewski B., Chua S., Levett K. What are the costs

associated with nausea and vomiting in pregnhancy and hyperemesis gravidarum? A

systematic review. BMC Pregnancy Childbirth 2025:25(1):no pagination. doi:10.1186/s12884-

025-07921-5

Choi S.-J., Choi S., Kim D.-l. Acupuncture and Herbal Medicine for Nausea and Vomiting in

Pregnancy: An Overview and Quality Assessment of Systematic Reviews. Int.

J. Womens Health 2025;17:1343-1361. doi:10.2147/1JWH.S512247

Stathi D., Lee F.N., Dhar M., et al Diabetic Ketoacidosis in Pregnancy: A Systematic Review of

the Reported Cases. Clin. Med. Insights: Endocrinol. Diabetes 2025;18:n0 pagination.

doi:10.1177/11795514241312849

Vinnars M.-T., Forslund M., Claesson |.-M., et al Treatments for hyperemesis gravidarum: A
systematic review. Acta Obstet. Gynecol. Scand. 2024:103(1):13-29. doi:10.1111/a0gs.14706

Dean C.R., Nijsten K., Spijker R., O'Hara M., Roseboom T.J., Painter R.C. Systematic evidence
map of evidence addressing the top 10 priority research guestions for hyperemesis
gravidarum. BMJ Open 2022;12(9):no pagination. doi:10.1136/bmjopen-2021-052687

Albazee E., Almahmoud L., Al-Rshoud F., et al Ondansetron versus metoclopramide for
managing hyperemesis gravidarum: A systematic review and meta-analysis of randomized
controlled trials. Turk. J. Obstet. Gynecol. 2022:19(2):162-

169. doi:10.4274/tjod.galenos.2022.1436770443

Lavecchia M., Chari R., Campbell S., Ross S. Ondansetron in Pregnancy and the Risk of
Congenital Malformations: A Systematic Review. J. Obstet. Gynaecol. Can. 2018;40(7):910-
918. d0i:10.1016/j.jogc.2017.10.024

Retningslinje



https://nor01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fovidsp.ovid.com%2Fovidweb.cgi%3FT%3DJS%26NEWS%3DN%26PAGE%3Dmain%26SHAREDSEARCHID%3D6QjvOeJ24M0p0sA7rCZO8LaekrVVjAp8clCks36ftbISM2PqQMxBkS6en8Snf0XOX&data=05%7C02%7Csinufa%40sshf.no%7C0236819ace2048c4567d08de5e673730%7C7f8e4cf071fb489ca3363f9252a63908%7C0%7C0%7C639051994569835494%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=L%2F68fnuUV9y%2F8rjf4vnCEE%2BmOCK%2FSraVjTxUZxnZaqQ%3D&reserved=0
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12487328/pdf/12884_2025_Article_7976.pdf
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12487328/pdf/12884_2025_Article_7976.pdf
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12487328/pdf/12884_2025_Article_7976.pdf
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12317474/pdf/12884_2025_Article_7921.pdf
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12317474/pdf/12884_2025_Article_7921.pdf
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12317474/pdf/12884_2025_Article_7921.pdf
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12317474/pdf/12884_2025_Article_7921.pdf
https://www.tandfonline.com/doi/epdf/10.2147/IJWH.S512247?needAccess=true
https://www.tandfonline.com/doi/epdf/10.2147/IJWH.S512247?needAccess=true
https://www.tandfonline.com/doi/epdf/10.2147/IJWH.S512247?needAccess=true
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/11795514241312849
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/11795514241312849
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/11795514241312849
https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/aogs.14706
https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/aogs.14706
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9454001/pdf/bmjopen-2021-052687.pdf
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9454001/pdf/bmjopen-2021-052687.pdf
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9454001/pdf/bmjopen-2021-052687.pdf
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9249360/pdf/TJOG-19-162.pdf
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9249360/pdf/TJOG-19-162.pdf
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9249360/pdf/TJOG-19-162.pdf
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9249360/pdf/TJOG-19-162.pdf
https://www.clinicalkey.com/service/content/pdf/watermarked/1-s2.0-S1701216317307570.pdf?locale=en_US&searchIndex=
https://www.clinicalkey.com/service/content/pdf/watermarked/1-s2.0-S1701216317307570.pdf?locale=en_US&searchIndex=
https://www.clinicalkey.com/service/content/pdf/watermarked/1-s2.0-S1701216317307570.pdf?locale=en_US&searchIndex=
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Erdal H., Holst L., Heitmann K., et al Guidelines for Treatment of Hyperemesis Gravidarum

and Implementation in Clinical Practice in Norway: A Descriptive Study. Int. J. Clin. Pract.

2024;2024:n0 pagination. doi:10.1155/2024/8830099

[Database/ressurs: |CINAHL
|Dato for sgk 28/1-2026
S¢keh|stor|e. & Query Limiters/Expanders Results
51 |(MH Expanders - Apply equivalent subjects 756
"Hyperemesis Grayidarum") |Search modes - Proximity
52  |XB hyperemesis Expanders - Apply equivalent subjects 988
Search modes - Proximity
S3 |S1ORS2 Expanders - Apply equivalent subjects 1,225
Search modes - Proximity
S4  |(MH "Pregnancy+") Expanders - Apply equivalent subjects 251,413
Search modes - Proximity
55 |XB pregnan® Expanders - Apply equivalent subjects 183,458
Search modes - Proximity
S6 |S4 ORSS Expanders - Apply equivalent subjects 312,545
Search modes - Proximity
57 |53 AND 56 Limiters - Publication Date: 20180101- 18
20260131; Publication Type: Systematic Review
Expanders - Apply equivalent subjects
Search modes - Proximity
Kommentarer: Ingen relevante treff

SYSTEMATISK OVERSIKTER

Database/ressurs: [The Cochrane Library
[Dato for sgk: 20/1-26
Sokehistorie: ID Search Hits

#1 MeSH descriptor: [Nausea] explode all trees 7293
#2 MeSH descriptor: [Vomiting] explode all trees 6960



https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1155/2024/8830099
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1155/2024/8830099
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1155/2024/8830099
http://onlinelibrary.wiley.com/cochranelibrary/search/
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#3 MeSH descriptor: [Hyperemesis Gravidarum] explode all trees 93

#4 (hyperemes*s or nausea or vomit*):ti,ab,kw (Word variations have been
searched) 73804

#5 #1 or #2 or #3 or #4 73826
Begrenset fra 2018-2026

Treff:

Cochrane Reviews: Total treff 776 — deretter filtrert pa Topic: Pregnancy & childbirth
28 treff

Clinical Answers: 8

Ingen relevante treff

Database/kild
e

Epistemonikos

Dato for sgk

28/1-26

Sokehistorie
eller
fremgangsmat
e

IAdvanced Search. Sgkt i «Title OR Abstract»:
Sgk 1 generelt:

(title:((title:(hyperemess OR nausea OR vomit) OR abstract:(hyperemess OR nausea OR
vomit))) OR abstract:((title:(hyperemess OR nausea OR vomit) OR abstract:(hyperemess OR
nausea OR vomit)))) AND (title:(pregna*) OR abstract:(pregna*))

Sok 2 Innsnevring vaeske og elektrolttbehandling:

(title:((title:((title:((title:(hyperemess OR nausea OR vomit) OR abstract:(hyperemess OR
nausea OR vomit))) OR abstract:((title:(hyperemess OR nausea OR vomit) OR
abstract:(hyperemess OR nausea OR vomit)))) AND (title:(pregna*) OR abstract:(pregna*)))
OR abstract:((title:((title:(hyperemess OR nausea OR vomit) OR abstract:(hyperemess OR
nausea OR vomit))) OR abstract:((title:(hyperemess OR nausea OR vomit) OR
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PICOSKJEMA VEILEDENDE PLAN

Veiledende Plan:
Skjemanummer:
Kontaktperson(er):

Epost:

Problemstilling formuleres som et presist spgrsmal. Spgrsmalet skal besta av fglgende deler:

Patient/problem

Hvilke
pasienter/tilstand/

sykdom dreier det seg
om?

Hyperemesis pasienter

Intervention
Hvilken intervensjon/

eksposisjon dreier det
seg om?

Overvaking og
behandling

Comparison

Hva sammenlignes
intervensjonen med?

Outcome

Hvilke
resultat/effekt er av
interesse?

Utskrivningsklar

Fullstendig spgrsmal: Hvordan overvake og behandle innlagte hyperemesis pasienter?

Effekt av tiltak

tiltak

[0 Diagnose [1 Etiologi

Hva slags type spgrsmal er dette?

1 Erfaringer

[0 Prognose [1 Effektav

Er det aktuelt med sok i

relevante lover og forsk
OO Ja
[0 Nei

Lovdata etter
rifter?

Hvilke sgkeord er aktuelle for 3 dekke problemstillingen?

Bruk engelske ord, og pass pa a fa med alle synonymer. Del opp sgkeordene etter hva som
gjelder/beskriver pasienten, intervensjonen/eksposisjonen, sammenligningen og utfallet.

P

Person/pasient/problem

Intervensjon/eksposisjon

C

Evt. sammenligning

(0]
Resultat/utfall

Kvalme

SUKK score
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Nausea, vomiting
Nedsatt matlyst
Risiko for obstipasjon

Risiko for
underernaering

Gravide- pregnancy
Inpatient

Risiko for frykt for a vaere
til belastning

Elektrolyttovervaking

Vurdering av urinstatus-
ketoner

Ernaeringsvurdering
Reernaeringsyndrom
Nutrition

Kost og drikkeliste
ONEWS

Intravengs vaeske
Overvaking av vekt

Vurdering av frykt for a
veere belastning

Henvisning til gyn pol




