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Leere diabetespasienter riktig prosedyre ved insulininjeksjon

At pasienten skal sette insulininjeksjonen selv

Utstyr

o ferdigfylt insulinpenn for testbruk og demonstrasjon
e sprgytespisser 4 mm

Fremgangsmate

skru sprgytespiss pa insulinpenn
e innstill pennen pa riktig mengde insulin

e beveg pa sproyta, ca 10 ganger, for at insulinet skal blande seg (ikke ngdvendig dersom det er
hurtigvirkende insulin eller insulin-analoger)

e velginjeksjonssted etter hvilken type insulin som skal settes. Hurtigvirkende insulin settes i magen.
Andre typer insulin settes pa lar, sete, evt. overarm

e Insulin-analoger varieres mellom lar, overarm eller abdominalvegg
e stikk ndlen inn i 90 graders vinkel

e injiser

o tell sakte til 10 f@r sprgytespissen trekkes ut

e pasienten instrueres i a alltid bruke ny nal

Kryssreferanser
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