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Forberedelse
• Faste 6 timer før undersøkelsen
• Eventuelt seponere Marevan . INR-svar må foreligge. Vurder behov for seponering av andre 

antikoagulantia ihht eget skjema
• Eventuelt endocardittprofylakse 

Forberedelse på gastrolab
• Pasienten informeres
• Xylocainspray i svelget
• Veneflon dersom eventuell sedering

Oppdekking til undersøkelse
• Gastroskopi med tilhørende ventiler og koplinger
• Munnstykke
• Xylocain spray
• Spyleflaske med vannslangesett
• Sugeslange + pose
• Hansker
• Vaskebakk med klut
• Evt. 20 ml sprøyte med "minifom vann"

Biopsitaking
• Biopsitang
• Sprøytespiss
• Kompress
• Biopsiene tas på NaCl, formalin, urease, eller portagerm

Etter undersøkelsen
Vent 1 time med å spise eller drikke (pga bedøvelse i svelget)

Rengjøring av gastroskop med tilbehør. Følg nasjonale retningslinjer for vask av skop.
1. Sug gjennom rikelig med vann/enzymsepe (4dl)
2. Sett på blå ventil for sug og blås, og sug igjennom med vann. (Olympus skop)
3. Slå av rec.,  kast alle engangsventiler
4. Vask skopet utvendig med klut og såpe

NB! lekkasje test – sjekkes før skopet settes i vaskemaskinen

Sklerosering ved blødning

Se egen prosedyre, 
skyllerom
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Alternativ 1: Katastrofeadrenalin
Katastrofeadrenalin 0,1 mg/ml – 5 ml trekkes opp og blandes i 100 ml NaCl 9mg/ml
Engangsnål for injisering

Alternativ 2: Histoacryl
Se prosedyre: Histoacrylbehandling ved fundus og blødende øsofagusvaricer (lenke under)

Alternativ 3: Clips

Alternativ 4: Strikkbehandling av øsofagusvaricer

Alternativ 5: Gullprobe

Alternativ 6: APC

Kryssreferanser
https://ek-sshf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/dok00057.pdf
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