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1. HENSIKT
Sikre at det blir gode rutiner nar pasienter ikke kommer tilbake til post.

2. OMFANG

For leger, psykologer og sykepleiere m.fl.

3. HANDLING

Dersom en pasient er innlagt etter § 3.2 eller 3.3 i Psykisk helsevernloven evnt. § 10.2 til 10.4 i
Helse- og omsorgsloven skal politi varsles om rgmt pasient straks dersom vedkommende som
er savnet, forventes a kunne utgjgre en fare for seg selv eller andre. Denne vurdering skal
gjeres av ansvarlig behandler, eller av vakthavende. Politi skal varsles over telefon med
opplysninger fra skjema "Melding om savnet pasient”. Skjema oversendes/leveres politi sa
snart som mulig.

Naermeste leder skal alltid varsles.

For a lette vakthavendes vurderinger bar det lages individuelle prosedyrer nedtegnet i
journal/kardex for pasienter som remmer ofte og der det er en faglig vurdering fra ansvarlig
behandler om at pasienten ikke er til fare for seg selv eller andre. Dette skal likevel konkret
vurderes ved hver rgmning.

Neermeste pargrende skal alltid varsles pa hensiktsmessig og skansom mate.

Ved innleggelse i h.h.t. Psykisk Helsevernlov § 3 (tvangsinnleggelse) eller Helse- og
omsorgsloven § 10.2/10.3 har politiet plikt til & yte bistand nar det er behov for det, og dersom
det er mulig mater de opp i sivilt antrekk og sivil bil. Behov for bistand vurderes av innleggende
lege.

Ved tilbakefgring av pasienter som er innlagti h.h.t. § 3.2 uten degn i Psykisk Helsevernloven
skal det alltid veere to ansatte til stede dersom politiet ikke assisterer.

Innen voksenpsykiatrien har den enkelte enhet ansvar for a skaffe til veie personell nar politiet
krever det. P4 dag- og kveldsvakter gjgres dette enten ved a frigi personell fra egen post eller
innhente assistanse fra annen post. Ansvarlig pa vakt har ansvaret for tilrettelegging.

Frivillig innlagt pasient

Dersom pasient som er frivillig innlagt ikke kommer tilbake til post som avtalt etter tur eller
permisjon eller uteblir fra posten gjgres faglig vurdering av ansvarlig sykepleier/vakthavende
lege om rimelige tiltak, og disse nedtegnes i journal.

Ved hgy grad av fare for at pasient skal skade seg selv er det seerlig viktig med raske tiltak for
at politiet evt. kan sette i verk leting umiddelbart. | et slikt tilfelle brukes skjema: "Melding om
savnet pasient” og kontakt med politi opprettes straks.

| dette tilfelle skal neermeste leder varsles.
Neermeste pargrende bar varsles av ansv. spl/vakthavende lege.
For barn under 18 ar skal de som er oppfart som pargrende varsles.
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Dersom en faglig vurdering tilsier at pasienten ikke skal meldes savnet vurderes tiltak ut fra
individuelt kjennskap til pasienten. Tiltakene nedtegnes i journal. Neermeste pargrende kan
varsles pa hensiktsmessig mate.

Slike faglige vurderinger bgr fortrinnsvis veere vurdert pa forhand hvis mulig, og pasienten
orienteres om mulige tiltak.
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