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Omfang
Denne prosedyren gjelder for bioingeniører, histologisk enhet.

Hensikt
Hensikten med denne prosedyren er å vise hvordan man behandler frysesnitt, samt utfører prosessen i LVMS.

Handling
Kryostatene skal ha en temperatur på - 15-20 °C. Avhengig av materialet kan man regulere temperaturen.  

Registrering: 
1. Registrer inn rekvisisjonen som vanlig ved å fylle inn de obligatoriske (gule) feltene. 
2. Velg prioritet «FRYS» og workitem «FRYS_SS».
3. Lagre (Ctrl + F10).
4. Skriv ut remisseetikett, kassetter (rosa) og skann papirrekvisisjonen.
5. Høyreklikk på rapportgruppe «FORELØPIG SVAR»  Godkjenning  Legg til medansvarlig. 

Legg inn LIS og PATOLOG initial i med- og hovedansvarlig (ansvarlig lege står under «F» på 
arbeidslisten for legene). Trykk lagre.

6. Registrer fargede FRYS-glass: 
Høyreklikk  Blokker og glass  Registrere fargede glass  under «ID/navn» feltet kan man skrive 
FRYS   enter/tab sett kryss på frys  Trykk «Velg & gå tilbake».
FRYS-glass legges til, og etiketten kommer automatisk ut på histlab. 
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Dersom det blir mer enn ett frysesnitt ved makrobeskjæring kan man i samme bilde bestille FRYS-glass, legg 
da inn antall i kolonnen til høyre for «hukket» man satt inn for frys og trykk «Velg & gå tilbake».

Hvis det er flere beholdere, legger man x-antall FRYS glass på lik måte det er beskrevet over, men husk å skrive 
i glasskommentar eller i makrobeskrivelse fra hvilket beholder det er tatt.

Beskjæring, frysing og snitting:
Dersom det kommer materiale fra parathyreoidea, skal dette veies før legen kommer (vekt må med i 
makrobeskrivelsen).

• Trykk på «Beskjæring» i LVMS og skann inn prøvebeholderen. 
• Patolog/LIS beskjærer frysesnittet, bioingeniøren skriver inn makrobeskrivelsen. Lagre når ferdig. 
• Vevet legges på metallblokk med monteringsmedium både under vev, samt oppå. Vevet senkes 

deretter ned i flytende nitrogen ved hjelp av metallholder. Frys i ca. 30 sek.
• Sett fast metallblokken i frysemikrotomen og snitt frysesnittet på Superfrost+ glass. 
• Ved flere frys, plasser metallblokkene i kryostaten fra nederst (merket 1) og i stigende nummer 

rekkefølge.
• Snitt med tykkelse cirka 6 µm. 
• Ferdige objektglass med snitt fikseres i 30 sekunder i liten hvit boks merket «Fikseringsvæske for 

frysesnitt». Dersom det ikke er nok fikseringsvæske, må man fylle opp. Flaskene med ferdigblandet 
fikseringsvæske står i avtrekksskap.

• Følg prosedyren for frysesnittfarging i HE, hematoxylin og eosin - rutinefarge for FFPE-vev og 
frosset vev. Histologisk enhet, Avd. for patologi, SSK

• Dersom frysesnittet skal spesialfarges følges vanlig prosedyre for spesialfargen, men halver tiden 
for fargene.

• Lever ferdig fargede snitt på brett til ansvarlig LIS/Patolog.

Etter diagnostisering, skal frysesnitt og restmateriale fikseres. 
• Legg frysesnittene i egne beholdere. Print ut beholderetiketter og merk beholderne godt med hvilken 

frys (eks «frys 1»/frys 1 og 2»). Det er viktig at f.eks lymfeknuter legges i samme beholder. Spør gjerne 
legen hvordan de vil ha det. 
Restmaterialet fikseres for seg, gjerne i orginalbeholderen. Merk med «rest».

• Objektglass med frysesnitt legges i egen merket boks i rommet med fargemaskinen.
• Frysesnitt og restmateriale fikseres til neste dag og tas ut som vanlig.

https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK02029.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK02064.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK02064.pdf
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Rengjøring av kryostatene:
Ved rengjøring skal avfallet (vevsrester og tomme prøveglass/skittent papir etc.) kastes i en egen pose, eks en 
hvit søppelpose. Knyt igjen og kast denne i den sorte søppelsekken tilhørende makrobenken. Vask kryostaten 
med sprit helt til slutt.
Start desinfisering etter kl. 15 de dagene det har vært frysesnitt, se CryoStar NX70.

Vedlegg:

Kryssreferanser:
II.MSK.Pat.2.3.1.1-1 Fikseringsvæske for frysesnitt, Makro, Histologisk enhet,
 Avd. for patologi, SSK
II.MSK.Pat.2.3.2.1-26 HE, hematoxylin og eosin - rutinefarge for FFPE-vev og frosset vev. Histologisk enhet, 
Avd. for patologi, SSK

https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK37016.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK02029.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK02029.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK02064.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK02064.pdf
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