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Fast øvingsopplegg ved SSHF 

 Enhetsleder akuttmottak har ansvar for å ajourføre liste over øvingstidspunkt plassert på akuttmottakets 

område i EK. 

 Koordinator på vakt på aktuelt tidspunkt og alt personell som varsles skal gjennomføre øvelsene iht. til 

Skjema for månedlige og kvartalsviser øvelser. Ved kvartalsvise øvelser, skal også Beredskapsskjema 

Akuttmottak brukes.  
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Tidspunkt 

SSF x x Mandager kl. 14.00 

 

SSK x x Første tirsdag i måneden kl. 0815 

SSA x x Første torsdag i måneden kl. 08.45 

 

 

 

    Oversikt over planlagte øvelser for 2025 
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Tidspunkt Dato Måned 
Utført 
(Signeres av  koord.) 

SSK 

 x 

Tirsdag kl. 08.15  

 

2 Januar  

x  4 Februar  

x  4 Mars  

 x 8 April  

x  6 Mai  

x  3 Juni  

x  1 Juli  

 x 5 August  

x  2 September  

x  7 Oktober  

x x 4 November  

x  2 Desember  

 

 

Kryssreferanser 

 

I.6.5.7-10 Skjema for månedlige og kvartalsvise øvelser 

 

 

Skjema%20for%20månedlige%20og%20kvartalsvise%20øvelser
https://kvalitet.sshf.no/docs/dok/dok02506.docx
https://kvalitet.sshf.no/docs/dok/dok02506.docx
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK02639.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK02639.pdf
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