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Fagspesifikke prosedyrer/Barn og unge/Nevrologi

1.0 Hensikt
Sikre ivaretakelse av barn med pagéende eller nylig opplevd epileptisk anfall ved akutt eller elektiv innleggelse.

2.0 Omfang
Veiledende retningslinjer for personalet pad Barneavdelingen som tar imot barn med epilepsi.

3.0 Handling
Barnet anbringes avdelingens mottaksrom for observasjon, innkomstsamtale evt. behandling.
Temp, vekt, lengde, evt. monitorer barnet.

Forstehjelp ved pagiende GTK eller langvarige fokale anfall med eller uten pavirket bevissthet:

Opptre rolig!

Ta tiden.

Serg for frie luftveier. Stabilt sideleie etter anfallet.

Serg for at barnet ikke skader seg. Beskytt hodet mot stet.
Leosne stramtsittende toy.

La anfallet ga sin gang til det er over.

IKKE stikk noe mellom tennene.

AR A ol ol ol

Ved behandling av GTK-anfall eller langvarige fokale anfall med eller uten pavirket bevissthet som
varer over 4 minutter gis enten:

Midazolam buccalt (Buccolam) maks 10 mg (Ved status epilepticus henvises til veileder i akutt pediatril1.4
Status epilepticus (SE) - Helsebiblioteket).

3-6 maneder, >6 maneder-<1 ar 1 ar-<5 ar 5ar-<10 ar 10 ar-<18 ar
pa sykehus

2,5 mg 2,5 mg 5 mg 7,5 mg 10 mg

Gul sprayte Gul sprayte Bla sproyte Lilla sprayte Oransje sprgyte
Eller

Diazepam/ Stesolid rekt. (ca. 0.5mg/kg), maks 20 mg (Ved status epilepticus henvises til veileder i akutt
pediatri 11.4 Status epilepticus (SE) - Helsebiblioteket).

e Ved innkomstsamtale kartlegges det rundt anfallssituasjonen.

e Fore skjema for registrering av anfall og beskrive anfallene godt i rapporten

e Informerer foreldre.

e Bestille blodprever og andre undersokelser etter legens forordning. Assistere ved behov.

e Behandlingsplan i DIPS.
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Thorsten Gerstner

Fagspesifikke prosedyrer/Barn og unge/Nevrologi

For videre opphold i avdelingen henvises til informasjonspermer for barn/foreldre og personalet. Her finnes
bl.a. brosjyrer til utlevering, sjekkliste.

Kryssreferanser

1.3.3.16-2 Anfallsbeskrivelse, Barne- og ungdomsavdelingen, SSHF

1.3.3.16-3 Anfallskalender, Barne- og ungdomsavdelingen, SSHF

1.4.3.16-8 Krampeanfall - Fullmakt, Barne- og ungdomsavdelingen SSA (ARKIVERT)
1.3.3.23.3-3 EEG 24 timers registrering, informasjon til pasient oq pargrende, Barne- og
ungdomsavdelingen, SSA

1.3.3.16-18 Nyoppdaget epilepsi - sjekkliste

Barne- og ungdomsavdelingen, SSHFI.4.3.16-9 Krampeanfall - Pasientinformasjon Farstehjelp,
Barne- og ungdomsavdelingen. SSHF
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