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Iverksetting av beredskapsplanen 

1. Ved melding fra AMK Sørlandet om alvorlig ekstern ulykke 

2. Ved interne hendelser i SSA der det er behov å vurdere iverksetting av GUL eller RØD beredskap 

3. Ved anmodning fra annet sykehus i eller utenfor SSHF om iverksetting av GUL eller RØD beredskap 

 

Ansvar/myndighet Tiltak 

Akuttmottak SSA  Sender ut varsel om GUL beredskap til 

opr.spl. ved opr. avd. 4E  
 

Ved RØD beredskap varsles også opr.spl. ved 

4A 

Koordinator/vakthavende 5777 Meldingen noteres nedenfor, og tiltak 

iverksettes 

 

 

1. melding (notèr type hendelse, lokalisasjon, omfang, type skader mv.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

GUL  

 

RØD  

Melding mottatt (sign.)                                                    Dato 

 

Kl. 

 

2. melding 

 

 

 

 

 

 

 

Melding mottatt (sign.) 

                                                    

Kl. 

 

3. melding 

 

 

 

 

 
Melding mottatt (sign.) 

                                                    

Kl. 
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Somatikk Arendal/Anestesi, intensiv, operasjon/OPERASJON/Beredskap 
 

 

TILTAK VED GUL BEREDSKAP 
 

ANSVAR/MYNDIGHET TILTAK 
 

Akuttmottak SSA  
 

Sender ut varsel om GUL beredskap ved UMS til opr.spl. 

ved opr.avd. 4E 
 

Ved RØD beredskap varsles også opr.spl. ved 4A 
 

 

Koordinerende opr.spl. eller 

den mest erfarne opr.spl. på 

vakt, inntil enhetsleder evt. 

ankommer. 

 

(Send bud på seng hvis pas. 

kommer opp på båre. Skriv 

sengelapp på pas.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Enhetsleder/ass enhetsleder, 

seksjonsledere, Mari og Kristina har 

tilgang til Gat prod. 

 

 

 

Bruk skjemaene i Beredskapsperm til registrering av 

oppmøte og til operasjonsplanlegging. 

 

Ved 2 opr.spl. på vakt og pågående operasjon: Register 

deg i beredskapsperm og legg denne og avløser telefon 5746 

på bordet i sengeventehall. Ta med 5777 ned i AMOT. 

 

Den første opr.spl. som kommer hjemmefra til 

sengeventehall ringer 5777, melder sin ankomst og avventer 

videre beskjed 

 

Ved 2 opr.spl. på vakt uten pågående operasjoner: 

Registrer dere i beredskapsperm. Èn løper ned i AMOT med 

5746 og èn blir igjen i sengeventehall med 5777 og 

organiserer etter beskjed i fra opr spl i Akuttmottak. 
 

Ta imot innkalte opr.spl. i sengeventehall. Fordel opr.spl. 

etter behov, til akuttmottak og operasjonsstuer og skriv i 

oppmøtelista hvor hver enkelt er og hvilken tlf de har. 

 

Tildel én opr.spl å være på gangen i Akuttmottak for å holde 

oversikt over pasientantall, type skader, behov for personell 

og evt opr. stuer og melde fortløpende til 5777. 

 

Fortløpende skaffe oversikt over antall pasienter i 

akuttmottaket som trenger kir. inngrep, via 

operasjonssykepleiere i akuttmottak. 
 

Koordinere pasientflyt i samarbeid med anestesispl, opr.spl. 

og kirurger. 

 

Gå inn i GAT prod. og send SMS til resten av opr.spl. først 

når vi er nok personell på huset og når hendelsen er over 

eller under kontroll. 
 

Ved behov for flere stuer, åpnes operasjonsstuer i 4A og i 

øyeavdelingen 1E. 
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Somatikk Arendal/Anestesi, intensiv, operasjon/OPERASJON/Beredskap 
 

 

 

  

TILTAK VED GUL BEREDSKAP forts: 

ANSVAR/MYNDIGHET 
 

TILTAK 
 

Koordinerende opr.spl.  

tlf 5777 (fortsetter) 

   
   

Ved behov for flere operasjonssykepleiere, varsle 

operasjonssykepleiere ved 4A, ØNH/kjeve avd. eller Øye 

avd. Se Varslingsliste i Beredskapsperm. 

 

Vurder behovet for bemanning på Sterilsentral i samråd med 

enhetsleder på Sterilsentral tlf. 4240 - dagtid. Utenom dagtid 

– ring enhetsleder sterilsentral, se Varslingsliste i 

Beredskapsperm og «Funksjon for personell ved 

sterilsentralen» nedenfor. 
 

Renholdere, portører, sekretær og assistenter tilkalles etter 

behov. Se Varslingsliste i Beredskapsperm. 

 
 

 

Innkalte opr.spl  
 

Møte i grønt tøy i sengeventehall 
 

Skrive seg på oppmøteliste 
 

Utføre tildelte arbeidsoppgaver 
 

Operasjonssykepleiere i 

akuttmottaket 

 

Oppmøte og registrering ved vaktrommet AMOT.  
 

Er bindeledd til operasjonsavdelingen og sørger for at aktuell 

stue er disponibel.  

Ring 5777 eller 5746 og gi tilbakemelding. 

Følge  Tiltakskort traumeteam: Operasjonssykepleier SSA  
 

Instrumentassistenter/portører, 

vaskepersonell 
 

Ivareta oppgavene innenfor sine fagområder 
 

Personell ved Sterilsentralen 
 

Har ansvar for å forsyne opr. avd. med utstyr 
 

Mellom 20.00 søndag og 07.00 mandag: Sett på autoklavene. 

Sørg for nødvendig papir/folie, indikasjonstape, tusj og 

linkende til pakking og autoklaveringer tilgjengelig 
 

Enhetsleder ved Sterilsentral har ansvar for innkalling av 

nødvendig personale til Sterilsentralen etter behov. Se 

ringeliste i Beredskapsperm. 
 

https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK22301.pdf
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TILTAK VED RØD BEREDSKAP 
 

ANSVAR/MYNDIGHET TILTAK 
 

Akuttmottak SSA 

 

 

Sender ut varsel v/UMS om rød beredskap til opr.spl. og 

enhetsleder opr.avd. 
 

 

Koordinator 5777 eller den 

mest erfarne opr.spl. på vakt 

inntil enhetsleder overtar. 

 

 

Ta imot innkalte opr.spl. i sengeventehall. Sikre at minst 10 

opr.spl. er tilgjengelige for håndtering av 

beredskapssituasjonen.  

 

Sikre at 4 renholdere er tilgjengelige for håndtering av 

beredskapssituasjonen. Evt. inkalle. 
 

 

Arbeidet organiseres, ledes og utføres videre som ved GUL beredskap 
 

 

Vedlegg  

 Varslingsliste eget personell - Operasjon - SSA 

 Oppmøteliste - operasjon - SSA 

 Operasjonsplanlegger beredskap - Operasjon - SSA 

 Varsel/alarm traume - Akuttmottaket stue 1 - Operasjon - SSA 

 Tiltakskort traumeteam: Operasjonssykepleier SSA 

 

https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/dok03601.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/dok03603.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/dok03602.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/dok11207.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK22301.pdf

