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ISOLERINGSREGIME SMITTESTOFF                                              DESINFEKSJONSMIDDEL/-METODE
Mycobacterier, åpen lungetuberkulose (tbc), 
• rengjort utstyr og flater                                     

PeraSafe i 10 min. 
eller desinfeksjonsrobot                                                               

Ved andre mikrober:
• Utstyr med inntørkete kroppsvæsker                             

Virkon 1 % i 30 min.LUFTSMITTE

• Ikke synlig forurensede flater 
og rengjort utstyr                                

Virkon 1 % i 10 min.
eller desinfeksjonsrobot                                                               

• Utstyr med inntørkete kroppsvæsker                       Virkon 1 % i 30 min.         
DRÅPESMITTE • Ikke synlig forurensede flater og rengjort utstyr Virkon 1 % i 10 min.

eller desinfeksjonsrobot                                                               
Clostridioides Difficile toxin (CD)¹ og diaré av
ukjent årsak
• rengjort utstyr                           

PeraSafe i 10 min.
eller desinfeksjonsrobot                                                               

Ved andre mikrober:
• Synlig forurensede flater se flekkdesinfeksjon.
• Utstyr med inntørkete kroppsvæsker                                                            

  

 Virkon 1 % i 30 min.

KONTAKTSMITTE 
OG 

KONTAKTSMITTE 
MED MUNNBIND

• Ikke synlig forurensede
flater og rengjort utstyr                            

  Virkon 1 % i 10 min.
eller desinfeksjonsrobot                                                               

PeraSafe anbefales brukt til desinfeksjon av instrumenter

Ved flekkdesinfeksjon og etter pas. med kjent smitte i poliklinikk, kan engangs desinfeksjonskluter brukes. 

Ved søl av blod og andre kroppsvæsker:
• Bruk hansker                                               
• Fjern sølet med oppsugingspapir     

dynket med desinfeksjonsmiddel              
• Legg i plastpose som lukkes                     
• Påfør deretter desinfeksjonsmiddel           

Virkon 1 % i 10min. 

Ved kjent CD og diaré av 
ukjent årsak eller tbc 
bruk PeraSafe i 10 min                                                                                                                                                                                                 

FLEKK-
DESINFEKSJON

UAVHENGIG AV 
INFEKSJONSTATUS Ved inntørket søl:                                           

Fukt oppsugingspapiret godt med aktuelt desinfeksjonsmiddel og fjern sølet 
mekanisk, bruk hansker. Påfør deretter aktuelt desinfeksjonsmiddel på nytt og la virke 
i 10 min. 

¹ Utvidet desinfeksjon ved Clostridioides Difficile (CD), Vankomycin resistente enterokokker (VRE), 
isoleringskrevende ESBL og Acinetobacter baumanii skal det gjennomføres daglig desinfeksjon og renhold av 
flater og felles berøringspunkter som f.eks. håndtak (skap, dører), lysbrytere, ringesnor, sengehest, nattbord, 
såpedispenser, kraner, fjernkontroller og toalett. Ved opphør av isolering skal toalettet desinfiseres med 3 
tabletter Virkon, ev. tilsvarende mengde PeraSafe ved Clostridioides, husk virketid. Kontaktsmitteplakat - 
Utvidet desinfeksjon Ansvarsfordeling ved smittevask Ved CD: dersom daglig bruk av PeraSafe er ubehagelig for 
pasienten, kan dette erstattes med såpe og vann, eller rengjørings- og desinfeksjonsklut. Bruk rombundet 
utstyr.

Bruk av sprayflasker er ikke anbefalt ved desinfeksjon. Vanlig rengjøring utføres etter endt desinfeksjonstid.
På rent utstyr og mindre flater, som tåler sprit, kan desinfeksjonssprit 70-80 % anvendes til desinfeksjon. Flaten 
må være synlig ren. Området som desinfiseres må være godt fuktet, virketid 2-10 min. Lufttørkes. NB: brukes 
ikke ved opphør av isolering.

https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK61300.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK61300.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK42469.pdf
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Rekvisisjon

Avdeling/post:……………………………………………….     Romnr:………………………………
Husøkonom kan nås på tlf.  
SSA: 4371 man. til søn. kl 07.00 - kl. 21:00 
SSF: 5171 dagtid, 91140982 kveld/helg eller 7107 (før kl. 20)
SSK: 3018 man. til søn. kl. 07:00 – 21:00 (Akuttmottak til kl. 21:30)
PSA: 2192 man. til fre. kl 07:00 – 14:30 
Isoleringsregime:

Luftsmitte

Dråpesmitte

Kontaktsmitte 

Kontaktsmitte m/ munnbind

Desinfeksjonsmiddel/-konsentrasjon:

Desinfeksjonsrobot    (anbefales)

PeraSafe

Virkon 1%

Ved synlig søl av blod eller andre
kroppsvæsker utføres flekkdesinfeksjon

Rommet vil være ryddet og klargjort for desinfeksjon og rengjøring klokken:……………………

Medisinsk utstyr er desinfisert av:………………………………………………………..
Eventuelle andre opplysninger:

Rekvirert telefonisk dato:……………………                Klokken:………………………..

Utfylt av (navn):……………………………………………………………………………..
FYLLES UT AV HUSØKONOMAVDELINGEN

Rommet er ferdigstilt av (navn):…………………………………………………………………

Dato:…………………..                                                     Klokken:……………………………...
Eventuelle anmerkninger:


