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ISOLERINGSREGIME | SMITTESTOFF DESINFEKSJONSMIDDEL
Mycobacterier, apen lungetuberkulose (tbc),
rengjort utstyr og flater PeraSafe i 10 min.

Ved andre mikrober:
¢ Synlig forurensede flater se flekkdesinfeksjon.

LUFTSMITTE o lkke rengjort utstyr: Virkon 1 % i 30 min.
¢ lkke synlig forurensede flater
og rengjort utstyr: Virkon 1 % i 10 min.
¢ Synlig forurensede flater se flekkdesinfeksjon
e ikke rengjort utstyr: Virkon 1 % i 30 min
DRAPESMITTE o Ikke synlig forurensede
flater og rengjort utstyr: Virkon 1 % i 10 min.
Clostridium difficile toxin (CD)" og diaré av
KONTAKTSMITTE ukjent arsak, rengjort utstyr: PeraSafe i 10 min.
oG Ved andre mikrober:
¢ Synlig forurensede flater se flekkdesinfeksjon.
KONTAKTSMITTE o |kke rengjort utstyr: Virkon 1 % i 30 in.
MED MUNNBIND « Ikke synlig forurensede
flater og rengjort utstyr: Virkon 1 % i 10 min.

PeraSafe anbefales brukt til desinfeksjon av instrumenter

Ved sol av blod og andre kroppsvasken:
. o : .
FLEKK- : Ejgrt]r;a@rl]srrenred oppsugingspapir virkon 1% 110min.
DESINFEKSJON dynket med desinfeksjonsmiddel . Ved kjent CD og diaré
e lLeggiplastpose som lukkes av ukjent arsak eller tbc
UAVHENGIG AV o Pafer deretter desinfeksjonsmiddel ) bruk PeraSafe i 10 min

INFEKSJONSTATUS Ved innterket sol:

Fukt oppsugingspapiret godt med aktuelt desinfeksjonsmiddel og fjern
solet mekanisk, bruk hansker. Pafar deretter aktuelt
desinfeksjonsmiddel pa nytt og la virke i 10 min.

Bruk av sprayflasker er ikke anbefalt ved desinfeksjon. Vanlig rengjgring utfgres etter endt
desinfeksjonstid.

"Ved CD, Vankomycin resistente enterokokker (VRE) og Acinetobacter baumanii skal det
gjennomfares daglig desinfeksjon og renhold av flater og bergringspunkter.

Ved CD: dersom daglig bruk av PeraSafe er ubehagelig for pasienten, kan dette erstattes med sape og
vann, eller rengjgrings- og desinfeksjonsklut. Bruk rombundet utstyr.

Pa rent utstyr og mindre flater, som taler sprit, kan desinfeksjonssprit 70-80 % anvendes til
desinfeksjon. Flaten ma veere synlig ren. Omradet som desinfiseres ma vaere godt fuktet, virketid
2-10 min. Lufttgrkes. NB: brukes ikke ved opphegr av isolering.

Ved flekkdesinfeksjon og etter pas. med kjent smitte i poliklinikk, kan engangs desinfeksjonskluter brukes.
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Husekonom kan nés pé tlf.

SSA: 4371 man. til sen. k1 07.00 - k1. 21:00

SSF: 5171 dagtid, 91140982 kveld/helg eller 7107 (for kl. 20)

SSK: 3018 man. til sen. kl. 07:00 — 21:00 (Akuttmottak til kl. 21:30)
PSA: 2192 man. til fre. kl 07:00 — 14:30

Isoleringsregime: Desinfeksjonsmiddel/-konsentrasjon:

Luftsmitte D PeraSafe D
O

Drapesmitte Virkon 1 % D
Kontaktsmitte D
Kontaktsmitte m/munnbind D Desinfeksjonstid: 10 minutter D

utfores flekkdesinfeksjon.
Ved isolering ved prionsykdom og viral hemorragisk feber kontaktes hygienesykepleier.
Se ogsa sykehusets retningslinjer for isolering

Ved synlig sel av blod eller andre kroppsvesker

Eventuelle anmerkninger:

Kryssreferanser

1.6.2.6.2.2-2 Tiltak ved isolering

1.6.2.6.2.2-1 Infeksjonssykdommer - alfabetisk liste
Eksterne referanser:

Desinfeksjonsmidler - veiledning - Legemiddelverket
1.6.2.6.2.2-10 Ansvarsfordeling ved smittevask



https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK04213.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK04304.pdf
https://legemiddelverket.no/bivirkninger-og-sikkerhet/rad-til-helsepersonell/bruk-av-desinfeksjonsmidler
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK42469.pdf
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